Pouziti infuzniho systemu k
aplikaci treprostinilu do zily

Informace pro pacienty

Nez zacCnete infuzi vyuzivat doma, prectéte si
pozorné celou pfibalovou informaci a tuto brozuru.
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Hlavni body

Nez si zaCnete infuzi aplikovat sami doma, absolvujete zacvik v jejim provadéni.
Tuto metodu si musite osvojit natolik, abyste ji pohodiné zvladli sami. Se
zacvitenim vam pom0ze tato brozura. Vezméte si ji domu a uchovavejte na
bezpecném misté. MiZete si v ni pfipominat nejdulezitéjsi informace. Mohou se s
ni seznamiti ¢lenové Vasi rodiny nebo pecovatel.

Brozura zacina uvodnim vysvétlenim a zakladnimi pokyny k podavanému
pfipravku ainfuznimu systému.

«  Zasobnik s Iékem a infuzni hadicku vyménujte denné (kazdych 24 hodin).

Konektor s uzavienym hrdlem ménte pfinejmensim kazdych 7 dni.

*  Vyménu infuzniho systému provadéjte rychle, aby nedoSlo k preruseni
dodavky pfipravku.

*  Nevysazujte 1€k, dokud vam to Iékaf nedoporudi.

Druha ¢ast brozury radi, jak infuzni systém uchovavat v maximalni mozné Gistoté.
Pokud se do krve dostanou bakterie, muze to zplisobit vazné onemocnéni.

. Denné kontrolujte, zda u vstupu hadi¢ky do téla nejsou znamky infekce.

. Chranite vSechny spoje systému pred vihkosti — voda ¢asto obsahuje bakterie.

. Infuzni systém nenamacejte. Vyhnéte se plavani.

. Pravidelné si mérnite kryti a Cistéte pokozku pod nim. Sterilni prahledné kryti
ménte alespon kazdych 7 dni, gdzové alespori kazdy druhy den.

Pokud budete mit jakékoli dotazy, obratte se kdykoli na svého Iékafe &i zdravotni
sestru.
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1.Zakladni informace o Iécbhé

Podavany pripravek

Pripravek, ktery budete podavat, obsahuje I€Civou latku treprostinil. Dostavate jej,
protoze mate vysoky tlak v plicnich cévach. Tento probléem se nazyva plicni
arterialni hypertenze nebo také PAH.

Treprostinil je podavan hadi¢kou pfimo do jedné z velkych zil. Tato hadicka se
nazyva centralni zilni katetr a nejCastéji se zavadi dozil nakrku nebo na
hrudniku.

K aplikaci pfipravku se pouziva tzv. infuzni systém. Tato brozura je soucasti
vyukové dokumentace uréené k tomu, abyste se infuzni systém naugili pouzivat.

Zakladni informace o pfipravku naleznete v pfibalové informaci umisténé v

krabiCce pfipravku.

Volba infuzniho systému

Lékar Vam pomuze s volbou optimalniho typu infuzniho systému. Tento pfipravek
mozna budete pouZzivat fadu mésicuilet, takze je tfeba, abyste se se systémem
naucilidobfe zachazet.

Nez si zaCnete infuzi aplikovat sami doma, absolvujete zacvik v jejim provadéni.
Tuto metodu si musite osvojit natolik, abyste ji pohodIné zvladli sami.

Pokud budete mit jakékoli dotazy, obratte se kdykoli na svého Iékare Ci zdravotni
sestru.
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Jak infuzni systém vypada

Vyménuijte jednou
za24 hodin

Misto zavedeni
katetru
— (viz strana 15)

Sterilni prahledné Kryti
(viz strana 15)

Konektor = v
s uzavfenym Eaetgtt:alm Zilni
hrdlem

(viz strana 14)

VFazeny filtr 0,2
mikrometru
(viz strana 14)

Infuzni
hadicka

Pumpa (Cané
Crono-five®

viz strana 8)

Zasobnik na |g
(stfikacka) (viz strana 8)

Priklad infuzniho systému je znazornén na pfedchozim obrazku. Je na ném infuzni
hadi¢ka (centralni zilni katetr), zavedena do velké, hluboké Zily v hrudniku.
Soucasti systému je pumpa ,Cané Crono Five®, zasobnik na lék (stfikacka) a
viazeny 0,2mikrometrovy filtr. Tyto komponenty budou vysvétleny dale v této
brozurce. Va$ systém muze mit odliSnou pumpu a soucasti a tim i trochu jiny
vzhled.
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Zakladni informace o pumpé

Soucasti infuzniho systému je mala pumpa, ktera Cerpa pfipravek hadickou do
téla. Pumpa neustéle tiSe béZi a dodava pripravek 24 hodin denné. Dva rizné typy
pumpy jsou popsany nize.

* Potfebné mnozstvi pfipravku Vam sdéli |ékar. Povi Vam také, jak na pumpé
nastavit rychlostinfuze.

* Lék si pfipravite a doplnite jej do zasobniku, ktery ma kapacitu na jeden den
(24 hodin). Zasobnik s Iékem a infuzni hadi¢ku budete vyménovat kazdych 24
hodin.

* Komponenty a Iék na vyménu si pfipravujte t€sné pred uplynutim 24 hodin.
Vyménu infuzniho systému provadéjte rychle, aby nedo$lo k preruseni
dodavky pfipravku.

e Kazdy zasobnik pouzivejte pouze 24 hodin, i kdyby jesté nebyl prazdny. Po
této dobé uz pripravek neni dost Cerstvy.

Kompatibilni ambulantni pumpy:

Nazev: Cané Crono Five®

Zpusob noseni:pfipevnéna na opasku nebo
zavésena Velikost:77 x 47 x 29 mm, vaha A

[ - B
asi 115 9 Lus o boal g | @
Zasobnik: pfipravek je podavan z 20ml S~
stfikaCky \ )
Nazev: CADD Legacy® . 2

Zpusob noseni: v tastiGce u pasu nebo zavésena
pfes rameno

Velikost: 112 x 97 x 41 mm, vaha asi 391 g
Zasobnik: pfipravek je podavan z 50ml nebo
100ml kazety
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Pouziti infuzniho systému

Nevysazujte |1ék, dokud Vam to Iékaf nedoporuci. To proto, Ze
muze dojit k opétovnému probuzeni nemoci (tzv.”rebound*
fenoménu). V takovém pripadé se mlze velmi rychle dostavit zhorseni
zdravotniho stavu, duSnost a zavraté.

Chcete-li zajistit nepfetrzitou funkci infuzniho systému:

* denné kontrolujte, zda infuzni hadi¢ka neni zalomena nebo nema
volné spoje

*  pfed uvedenim katetru do provozu zkontrolujte, zda neni uzavien
svorkou (pokud je ji systém vybaven).

Méjte také pfipravenou nahradni pumpu, zasobnik, infuzni hadi¢ku
a konektor s uzavienym hrdlem pro pfipad, Ze by doslo k neCekanému
selhani nékteré z téchto komponent.
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1.Jak se chranit pred infekci krevniho recisté

Zde si vysvétlime nékolik zasad, jak predejit infekci krevniho fecisté. Pokud se do
krve dostanou bakterie, mize to zpUsobit vazné onemocnéni.

*  Kazdazezasad maza cil udrzetinfuzni systém co nejCistsi.

*  Vramcizaskoleni se dozvite, jak systém sestavit tak, abyste do néj nezanesli
infekci.

Sledovani pripadnych znamek infekce

Kazdy den kontrolujte, zda se neobjevi jakékoli znamky infekce. Pokud ke
kontrole musite nadzvednout okraj kryti, vymérnite je.

Pokud se objevi jakakoli z nasledujicichznamek infekce, neprodlené informujte
ékare €i zdravotni sestru:

* pokozka kolem vstupu hadicky do téla je zacervenala, tepla nebo citliva

nadotek
* kolem vstupu hadicky vytéka tekutina nebo misto zapacha
* horecka, zimnice, svalové bolesti (jako pri chripce)
° nenivam celkové dobre.

Myti rukou

Pred kazdodenni pfipravou infuzniho systému si musite peclivé umytruce.

Nejprve si sejmeéte veskeré naramky a prsteny.

* Umyjte si ruce antiseptickym tekutym mydlem. Nepouzivejte pevné mydlo
(kostku)—na jeho povrchu mohou rist bakterie.

* Pokud antiseptické tekuté mydlo a Cista tekouci voda nejsou k dispozici,
pouzijte dezinfekCni gel s alkoholem.
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Pri myti pouzijte nasledujicich Sest kroku:

1. Vetrete si mydlo do pokozky tfenim 2. Umistéte pravou ruku pres hibet levé
dlani o sebe. a namydlete prostory mezi prsty.
Vymérnite si ruce a postup opakujte.

Vymeériujte ruce,
dokud neni mydlo
dobre zapracovano
do pokozky.

3. PriloZte dlané k sobé; prsty 4. Rozpojte ruce. Seviete pravacku
proplette a sevrete. Trete o sebe dlané v pést a namydlete jeji klouby tfenim
pohybem ze strany na stranu. o levou dlan.
L3 Vymeérite si ruce a

postup opakuijte.
5. Zahaknéte o sebe palce. Otagenim 6. Spicky prstii na pravé ruce viozte
levého palce namydlete pravy. do levé dlané a krouzivymi pohyby dlar
Opakujte v obraceném usporadani. namydlete. Krouzeni provadéjte

po sméru
hodinovych rucicek
a poté proti nému.
Vymérite si ruce a
postup opakujte.

Oplachuijte ruce tekouci vodou od zapésti az ke $pickam prstd pfinejmensim po 20
sekund. Nikdy ruce nenamacejte do stojaté vody — mohou v ni rUst bakterie.
Osuste si ruce papirovymi ruéniky a pres ruénik také zavrete kohoutek. Poté
ruCniky vyhodte.
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Cista pracovni plocha

Zvolte misto obecné gisté, klidné a dostatecné vzdalené od domacich zvirat. Pred
otevrenim oball na potfebnych komponentach odistéte peclivé pracovni plochu a
pfipravné misto kapesnicky vihéenymi dezinfekeni latkou.

Odbér a michani pripravku

Zkontrolujte datum pouzitelnosti v8ech pouzitych komponent. Zkontrolujte take,
zda jsou vSechny kapaliny Ciré a bez viditelnych €astic. Lahvi¢ku s treprostinilem
Ize pouzivat maximalné 30 dni po prvnim pouziti.

*  Tamponem namocenym v alkoholu oCistéte pryzovou zatku na lahvicce.

°  Zavedte hrot jehly kousek do pryzové zatky pod uhlem 45°. Dbejte, aby ,,
vykrojend" ¢ast hrotu jehly sméfovala nahoru.

*  Poté napfimte jehlu az do kolmé polohy a pIné penetrujte zatku. Tim zamezite
postupnému vytvareni otvorll v zatce, kterymi by se do pfipravku mohly ze
vzduchu dostat bakterie.

*  Pripripravé Iéku se nedotykeijte spojli prsty.

12
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Ochrana spojti pred vihkosti

Voda ¢asto obsahuje bakterie. To znamena, ze musite infuzni systém chranit pred
vodou.

13

Pokud nékteré spoje zvihnou, systém nerozebirejte. Nechte spoje, aby nejprve
samy vyschly.

Pred mytim spoje obtoc¢te vodotésnym materidlem. Tim zamezite jejich
navlhnuti. Po myti a usuSeni vodotésny material sejméte a vyhodte.

Infuzni systém nenamacejte. Vyhnéte se plavani.

PFed koupeli, sprchovanim nebo plavanim systém neodpojuijte.

Zakryjte systém a spoje vodotésnym krytim, aby nedoslo k navlhnuti
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Pouziti konektort s uzavienym hrdlem

Konektory s uzavienym hrdlem se oteviraji jen jednim smérem. Minimalizuje se
tak otevirani systému a jeho vystaveni vzdusnym bakteriim. Pfi kazdém vyjmuti
hadicky konektor vycistéte tamponem namocenym v alkoholu. Konektor s
uzavienym hrdlem ménte pfinejmensim kazdych 7 dni.

Pouziti filtri na hadi¢ce
Nékteré hadicky jsou vybaveny filtrem odstrafiujicim bakterie, které se dostanou
do systému. Pokud na hadi¢ce filtr instalovan neni, zapojte do systému

mezi pumpu a konektor filtr (s pory ovelikosti 0,2 mikrometru) ze soupravy. Ten
se denné (kazdych 24 hodin) méni sou¢asné s hadi¢kou a zasobnikem Iéku.

Filtr 0,2 mikrometru
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Zakryti vstupu hadi¢ky krytim

PokozZku kolem vstupu hadicky do téla méjte stale zakrytou krytim. Tak zGstane
misto Cisté, suché a bez bakterii. Kryti denné kontrolujte. Pokud zvlhne, uvolni se
nebo dojde ke znecisténi, neprodlené jej vyménte.

Lze pouzitjeden ze dvou typu kryti:
e sterilni prdhledné kryti z plastové félie (vyméniuje se minimalné kazdych 7 dni)
¢ sterilni gazové kryti (vyménuje se minimalné obden)

Prahledné kryti usnadnuje kazdodenni kontrolu. Pokud vSak davate prednost
klasické gaze, mlzete ji také pouzit.

15
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Vyzva k hlaseni podezreni na nezadouci ucinky

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich G¢inkd, sdélte to 1ékafi nebo
lékarnikovi. Stejné postupuijte i v pfipadé jakychkoli nezadoucich Gginka, které
nejsou uvedeny v pribalové informaci. Nezadouci t¢inky mGzete hlasit také pfimo
prostfednictvim narodniho systému hlaseni nezadoucich ucinkd.

Podrobnosti o hlaseni najdete na adrese:
http://www.olecich.cz/hlaseni-pro-sukl/nahlasit-nezadouci-ucinek

Adresa pro zasilani je
Statni Gstav pro kontrolu 1é&iv, oddéleni farmakovigilance Srobarova 48, Praha
10, 100 41

e-mail: farmakovigilance@sukl.cz

Tato brozura Vam pom(ze zvladnout praci s pumpou a pfipravkem. Vezméte si ji

informace. Mohou se s ni seznamiti ¢lenové Vasi rodiny nebo pecovatel.

Pokud budete mit jakékoli dotazy, obratte se kdykoli na svého Iékare Ci
zdravotni sestru.
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