Tento material obsahuje dilezité informace o bezpecnosti uzivani pripravku
s obsahem emtricitabin/tenofovir-disoproxilu a doporuceni k minimalizaci rizik.

KARTA PACIENTA

Inicialy pacienta: Datum narozeni: Pohlavi: MO 7 O Vék:

Byl Vam predepsén pfipravek s obsahem emtricitabin/tenofovir-disoproxilu k preexpozi¢ni profylaxi
(PrEP) s cilem sniZit riziko ndkazy infekci HIV-1. Aby tento piipravek fungoval spravné, je dllezité,
abyste nevynechaval(a) jednotlivé davky. Doporucena davka tohoto pfipravku je jedna tableta denné.
UZivejte tento pripravek presné podle pokynl svého lékare.

Pokud je to mozné, uzivejte tabletu spolu s jidlem.

Pro snazsi zapamatovani nutnosti uzit tabletu pfipravku zkuste nasledujici:

Je vhodné uzivani pripravku zaélenit do vaseho bézného denniho rezimu - napfiiklad jej mGzete
uZivat vzdy s ob&dem nebo po snidani. Je dlleZité najit ¢as, ktery Vam vyhovuje.

MdzZete si pridat upominku do svého mobilniho telefonu nebo jakéhokoli jiného zafizeni, které
Vas mlze kazdy den upozornit, ze je &as uZit emtricitabin/tenofovir-disoproxil. Pokud jiZ
pouZivate kalenddr na svém telefonu nebo PC, miZete pfidat denni pripomenuti pro
emtricitabin/tenofovir-disoproxil.

MUlZete také pouZivat maly tydenni box na léky a uloZit do né&j tablety nezbytné pro tydenni
uzivani a toto kazdy tyden zopakovat.

Také Vam mUize pomoci odékrtavani dnd v kalendati vzdy poté, kdyZ tabletu uZijete. V kolonce
prvniho tydne odskrtnéte den, kdy zacnete pripravek uzivat a pak vzdy po uziti pripravku
odskrtnéte daldi prisluiné okénko. Také si miZete poznamenat datum, kdy jste uzil(a) prvni
tabletu z nového baleni. Pokud si nejste jisty(a), zdali jste uzil(a) tabletu, mdzZete spoéitat zbylé
tablety v baleni.

Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle

1. tyden

2. tyden

3. tyden

4. tyden

5. tyden

DATUM, KDY JSTE UZIL(A) PRVNI TABLETU Z NOVEHO BALEN{
(DEN/MESIC/ROK): / /

UPOZORNENI NA TERMIN NAVSTEVY U LEKARE
Vase dalsSi navstéva u lékare je:

Navstéva u Iékare Datum Cas Misto
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