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Hlavni zjisteni

Vice nez ¢tvrtina Cech(l béhem posledniho roku uzivala ATB a to nejcastéji predepsana praktickym lékafem.

Lekari s pacienty probiraji dulezité informace spojené s antibiotiky, prevazné davkovani a spravné uzivani ATB. Nezadouci Ucinky
naopak nejsou tak Casto predmétem debaty. Pravdépodobné i diky tomu je uzivani antibiotik Cechy pomeérné dodrzovano, az na
vyjimky, jejichz nejcastéjsi pricinou je opomenuti.

Na dovolenou si bere ATB priblizné pétina, Castéji Zeny.. Tato ATB jsou vétSinou predepsana Iékarem.

Pouze velmi malé procento osob si u Iékare nékdy antibiotika vyzada a v takovém pripadé lékar prani vétsinou vyhovi.. Sami si
ATB naordinuji také pouze jednotky procent lidi. V takovém pripadé je obvykle ziskavaji z domacich zasob.

Priblizné desetina Cech(i uz nékdy odmitla navrh Iékafe na pfedepsani antibiotik (obvykle domnély pocit nepotfebnosti). Stejny
podil lidi predepsana antibiotika nakonec neuzival. Nejcastéjsimi divody, pro¢ ATB léCbu nenasadit, prestoze ji ékar doporucil a
predepsal 1ék je nejcastéji domnélé zlepseni stavu. Druhym dlvodem jsou pak zdravotni komplikace, coz mohou byt nezadouci
ucinky.

Cesi jsou pomérné uvédoméli v nakladani s antibiotiky, kromé dodrzovani davkovani a spravného uzivani také vétsina alespon
nékdy Cte pribalovou informaci, polovina pak pokazdé. Mira této uvédomélosti se zvysuje s vékem, lidé ve vékové kategorii and
60 let vice respektuji rozhodnuti I1ékare a ridi se jim.

Cesi uzivaji antibiotika viceméné spravné, témér tri pétiny se ridi v dobrani rozhodnutim Iékare, necelé dvé pétiny dobiraji baleni.
Je mozné, Ze za to do jisté miry mlze také informovanost ohledné potencialnich problému spojenych s nespravnym uzivanim.
Prevazna vétsina lidi slySela o rizicich nespravného uzivani ATB a o zvysujici se odolnosti bakterii slyselo témér 7 z 10 Cechd.

Priblizné tretina se obava neucinnosti ATB plynouci z jejich nadmérného Ci nespravného uzivani.




Parametry vyzkumu

Cil vyzkumu 3 vz I 45
<

= Ziskévani antibiotik 9 FE 0909 K

* Informovanost o antibiotickych pfipravcich

= ZpUsob uzivani antibiotik

p 20-29let [ 13

*  Dodrzovani lékarskych doporuceni
¥ 30-44 et [N 31
>§

Cilova skupina 45-59 let [ 24
= Vék 20 az 99 let 60avice [N 32

=  Obecna populace

=  Reprezentativné dle pohlavi, véku, vzdélani, regionu, velikosti mista bydlisté

sez materty I ++
vaturica N 3o
v I o

Detaily terénniho Setreni
=  Metodika: kombinace CAPI a CAWI dotazovani

Vzdélani

»  Pocet realizovanych rozhovor(: 1011
= Termin sbéru dat: 31.8. - 17.9. 2021 praha [ 13

Ostatni Cechy | 5>
Moravs I 34

Vsichni respondenti, n=1011 [Udaje v %]

m Foto: unsplash.com 3

= Vybér: kvotni

Oblast

=  Data: nevazena




Detailni zjisteni



Vice nez V4 Cechtl béhem posledniho roku uZivala ATB a to
nejcasteji predepsana praktickym lekarem

V prabéhu
minulého

mésice
6V minulych 6
mésicich
11

Nemohu si
vzpomenout

V poslednim
roce
10

Pred vice nez
rokem
59

Q1. Kdy jste naposledy uzival/a antibiotikum?
Vsichni respondenti, n=1011 [Udaje v %]

Prakticky
|ékar

Zubar . 5

Chirurg

ORL
Gynekolog I2

siny 1ekai [ 10

Jiné | 1

I

Q2. Kdo Vam antibiotika predepsal?
Respondenti, ktefi nékdy uzivali ATB, n=990 [Udaje v %]




Posledni uzivani ATB

= Kdy naposledy uzivali ATB:
» Nejvice respondentt (témér 60 %) uzivalo ATB pred vice nez rokem.

= Kdo posledni ATB predepsal:
= V77 % pripadl ATB predepsal prakticky |ékar, dale pak zubar, chirurg Ci lékar z ORL.
= Chirurg ATB nejcastéji predepsal osobam ve véku 45-59 let a nejméné casto tém ve veku 20-29 let.

= Gynekolog ATB nejcastéji naopak mladym zenam do 29 let




Pouceni smeéruje k davkovani a spravhém uzivani ATB

B Ano, lékar i lékarnik ™ Pouze lékar

Davkovani

Jak spravné
uzivat

Délka léby

Casové intervaly

Uzivani
vzhledem k jidlu

Zakazy/prikazy

Nezadouci
ucinky

Q3-Q9. Poucil Vas lékarF nebo lékarnik o... (spravné uZivani, davkovani, nacasovani, jidelni rezim,
neZadouci ucinky, chovani pri lécbé, délka lécby)?
Respondenti. ktefi nékdv uZzivali ATB. n=990 [Udaie v %I

W Pouze lékarnik m Nikdo ™ Nevim, nepamatu;ji si

14

14

50

18

12

Témeér vsichni byli pouceni o davkovani,
nezadouci UCinky se ale moc neprobirajii
Pouceni o nezadoucich ucincich byli hlavné
osoby ve veku 60-99 let (48 %) a bez maturity
(46 %) a stejna cilova skupina byla také castéji
seznamena s cinnostmi, které by mely nebo
nemély byt vykonavany béhem lécky

O dulezitosti dodrzovani casovych interval( byli
pouceni Castéji muzi nez zeny




Zapomenuti je nejcastejsim duvodem odlisného uzivani antibiotik,

ale stava se spise vyjimecne

Nevim Ano
6

Zapomenuti/zaspani
2
Zdravotni komplikace

Nepotrebnost

Ano I

Casové intervaly

Nevédomost

Laxni pfistup

ZlepSeni stavu
Ne o
92 Jiné

Nevi/neuved|
q10. Pouzival/a jste nékdy antibiotika jinak, nez Vam doporucil

lékaF nebo lékarnik ?
Respondenti, ktefi nékdy uzivali ATB, n=990 [Udaje v %]

B = Vétsina Cechd pfi uzivani ATB
B s respektuje doporuceni Iékare
=  Mirné Castéji ATB uzivali odlisné od
I doporuceni |ékare lidé ve véku 20-44
B s let a to zejména z divodu zapomenuti
] Ci zaspani
8
= DalSimi Castymi divody nedodrzovani
Il 7 |ékarovych pokynl pak byly nastalé
M zdravotni komplikace a pocit
B nepotrebnosti ATB
5
M
I

q11. Z jakého diivodu jste uzivala antibiotika odlisné?
Respondenti uzivajici ATB odlisné od doporuceni Iékare, n=59 [Udaje v %]




ATB ,navic” jsou vyzadovana pouze vyjimecne

Nevima o . Pokud/ uz si je respondenti vyzadaji, Iékar jim vétsinou
vyhovi

Q12. Vyzadoval/a jste nékdy na lékari pFedepsani antibiotik i
presto, Ze byl léka¥ jiného nazoru?
m Respondenti, ktefi nékdy uzivali ATB, n=990 [Udaije v %]




ATB navzdory doporuceni lekare odmitl 1 z 10 uzivatelu, a to
hlavne z duvodu pocitu nepotrebnosti takové lecby

Nevim Nepotiebnost | GG 23

Ano Alternativni [écba
Ano

11 ‘ Neochota uzivat ATB

Zdravotni obtize

Nedavné uzivani ATB

Nezabirajici ATB

Domluva s |ékarem
Ne Jiné

86 Nevi/neuved|

Q174. Odmitl/a jste nékdy predepsani antibiotik?
Respondenti, ktefi nékdy uzivali ATB, n=990 [Udaje v %]

Nedostatecné..

Situace neslucitelné..

Bl s
B s
i

. 11

| N3
[ 3

13

12
| !
12

Vice nez 10 % Cechl nékdy odmitlo
predepsani ATB

Méné casto predpis ATB odmitali starsi ve
véku 60-99 let a lidé s nizsim vzdélanim
Nejcastéjsim uvadénym divodem byla
domnéla nepotrebnost ATB, I1écba jinou
formou Ci neochota uzivat

Q15. Z jakého diivodu jste odmitl/a predepsdni antibiotik?

Vsichni respondenti, n=106[Udaje v %]

10




Vice nez 1/10 respondentu nakonec predepsana ATB neuzivala,
a to hlavné kvuli zlepseni stavu nebo zdravotnim komplikacim

Nevim Ao Zlepsenistavu | 31 = Kromé pfimého odmitnuti antibiotik
3 lidé také pomérné ¢asto odmitaji
14 Zdravotni komplik Lo AR © casto oemrta)l
Ano ravotni komplikace NN 23 uzivani ATB, které ji Iékar predepise.
— Nedavéra [N 12 Mezi mladymi od 30 do 44 let, u
kterych se tento fenomén déje
Nepotfebnost o e y
epotiebnost [N 11 casteji jde az 0 20 %.
Domluva s lékafem [ 11 =  Starsi vékova kategorie lékafim vice
Spatna diagnéza [} 5 veri
Neefektivita | 1 = NejcastéjSim fjﬁvg)demvnegéivéni
‘ ATB bylo pocitove zlepseni stavu
Neslu¢itelnost || 1 a zdravotni komplikace (manifestace
Ne jine I 3 nezadoucich ucink()

83

Q16. Stalo se nékdy, Ze jste lékarem predepsané antibiotikum nakonec
neuzival/a?
Respondenti, ktefi nékdy uzivali ATB, n=990 [Udaije v %]

Nevi/neuved! [} 4

Q17. Z jakého diivodu jste nakonec predepsané antibiotikum neuzival/a?
Vsichni respondenti, n=137 [Udaje v %]
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Minimalné ve tretine pripadu predepsani ATB nepredchazelo
|ékarske vysetreni

* Tretina pacient( pred predepsanim antibiotik
neprosla Iékarskym vysetifenim, desetina si neni jista

Ano
58

Q18. Proved!l Vam lékar pred poslednim predepsdanim antibiotika néjaké vysetreni?
Respondenti, ktefi nékdy uzivali ATB, n=990 [Udaje v %]

7] .




Samo si naordinovalo ATB 5 % uzivatell, zdrojem jsou nevyuzité

domaci zasoby

Nevim Ano
1 5

Nevyuzité
zasoby/zbytky

Ano l

Lékarna/lékar

Rodina/znami

Jiné
Nevi/neuved|
Ne
94
Q179. Naordinoval/a jste si nékdy antibiotika sam/sama? Q20. Kde jste je ziskal/a?
Respondenti, ktefi nékdy uzivali ATB, n=990 [Udaje v %] Vsichni respondenti, n=51 [Udaje v %]

ATB si Cesi vétSinou sami neordinuji

Nejcasteji si sami ATB naordinovali
osoby s VS vzdélanim a respondenti ve
veku 30-44 let

Nejcastéjsim zdrojem téchto ATB jsou
nevyuziti domaci zasoby

Castéji z domacich zasob uzivaji ATB
respondenti z Cech (71 %)

13




ATB na cesty Ci dovolenou si vetsina nebere

Nechci uvést = Stale ale dochazi k tomu, Ze si témér pétina alespon

1 A”O'S"Zdy nékdy bere s sebou na cesty ATB

Ano, vétsinou v v vy
4 = Nejcasteji si alespon nekdy berou na dovolenou

Ano, vyjimecné ATB [nlaqléi lidé ve véku 20-29 let, u téch je t vice
8 nez ctvrtina

Ne, nikdy

Q21. Berete si s sebou antibiotika na cesty, na dovolenou?
Respondenti, ktefi nékdy uzivali ATB, n=990 [Udaje v %]
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Celkem 6 z 10 respondentu, kteri si berou ATB s sebou na cesty,

predepsal tato ATB lékar

Nechci
uvést

Lékar/lékarna

Nel

Volny prodej

Ne »
37 Star§|. ,
nevyuzite
Ano .Jlné
60
Nevi/neuved|

Q22. Predepsal Vam antibiotika na cesty lékar?
Vsichni respondenti, n=167 [Udaje v %]

|
. )

Q23. Jak jste antibiotika ziskala?
Vsichni respondenti, n=61 [Udaje v %]

20

Zeny si sebou vozi ATB predepsana
|ékarem na cesty Castéji nez muzi

S vékem stoupa podil na cesty
predepsanych ATB

NejcCastéji tato antibiotika lidé ziskavaji od
|ékare Ci v |ékarné

V zahranici si ATB témér nikdo nekupuje

15




Pribalovou informaci k ATB cte alespon nekdy témer 90 %
respondentu, kteri nekdy uzivali ATB

pouzey & nikdy Pribalovou informaci k ATB si cte prekvapiveé
11 v /7 Vv 4 v Ve )4 (<} v WV oee o v
neznamého ATB prevazna vétsina Cechd, Castéji jde o zeny
12 .

Frekvence c¢teni téchto informaci roste s vékem,
vékova kategorie nad 60 let je Cte Castéji

Ano, vzdy
53

Ano, obcas

24

Q25. Ctete si pred uzivanim antibiotik pribalovou informaci?
Respondenti, ktefi nékdy uzivali ATB, n=990 [Udaje v %]
16




Doporucenim lekare se ridi 6 z 10 Cechu

Nevim Po vymizeni = Celé baleni doberou Castéji zeny nez muzi
priznakl

2

Dle doporuceni
lékare

g = lhned po vymizeni pfiznak( ukonci [écbu ATB

spise mladsi do 29 let

Po dobrani
celého baleni
39

Q26. Kdy je dle Vaseho nazoru spravné ukoncit uzivani antibiotik?
Respondenti, ktefi nékdy uzivali ATB, n=990 [Udaje v %]
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Pokud ATB zbydou, jsou vracena do lekarny

; .. 3E imi , v .ov X o vy v Y
Negham sije pro U::;",};é?:z“ * Vice nez poloviné Cechl ATB po lécbe nezbyvaji a
pripadneé dalsi J1 dalsi tretina zbyla ATB vraci do lékarny

pouziti

8 = Nejcastégji si zbyla ATB ponechavaji pro dalsi pouziti

mladi lidé ve vékové kategorii do 29 let

Antibiotika mi
po lécbé
nezbyvaiji

52

Vratim je
do lékarny
34
Q27. Co délate s antibiotiky, ktera Vam zbydou po lécbé?
m Respondenti, ktefi nékdy uzivali ATB, n=990 [Udaje v %]
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O rizikach ATB jsou uzivatelé véetsinou informovani

Nevim,
nepamatuji si
5

Rozhodné Nevim
ne 5

= O obou informacich slysel vyssi podil
muz( nez Zen

= S vékem stoupa informovanost o
rizikach predcasného ukonceni uzivani
antibiotik a jejich naduzivani

Spise ne
8

= Vice informovanych je mezi lidmi s
vysokoskolskym vzdélanimi

Rozhodné

Spise ano ano
21 61
Q29. V soucasné dobé se hodné mluvi o nebezpeci antimikrobidlni rezistence, tedy
Q28. Slysel/a jste o tom, Ze pFi nespravném uzivani antibiotik miiZe zvysujici se odolnosti bakterii vii¢i antibiotikiim a zvysujicimu se vyskytu
klesat jejich tcinnost? nelécitelnych infekci. Slysel/a nebo cetla/a jste nékdy o tomto problému?
Vsichni respondenti, n=1011 [Udaje v %] Vsichni respondenti, n=1011 [Udaje v %]
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Témer 7 z 10 respondentu si mysli, ze ATB neucinkuji na virova
onemocneni

= Priblizné tretina uvadi ATB jako ucinné lécivo na
Rozhodné ano virova onemocnéni

Rozhodné ne
10

39

= Se vzdélanim roste presveédceni, ze ATB nejsou
ucinnym lécivem na virova onemocnéni

Spise ano
21

Spise ne
29

Q30. Ucinkuji podle Vas antibiotika na virovd onemocnéni, jako je napriklad chripka?
Vsichni respondenti, n=1011 [Udaje v %]
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Relativné nejvetsi obavy plynou z naduzivani ATB

B 1 - VUbec se neobavam m?2 m3 m4 B 5 - Velmi se obavam = Téméf dvé pétiny se obavaji ATB
vzdorujicim infekcim béhem

operace Ci hospitalizace
Nakaza bakterialni infekci, na kterou

nebudou uUcinkovat antibiotika - l??.uze tF?tina >€ Qak Obévé poklesu
ucinnosti ATB z duvodu jejich

nadmerného uzivani
Nakaza bakterialni infekci, na kterou

nebudou fungovat antibiotika,
béhem operace nebo hospitalizace

= Zeny se vsech tri scénarich obavaji
ve vyssi mife nez muzi

SniZeni poctu ucinnych antibiotik z
dlvodu jejich nadmérného nebo
nespravného uzivani

Q31. Do jaké miry se obdvate nasledujicich skutecnosti?
Vsichni respondenti, n=1011 [Udaje v %]

21
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