PRIPOMINKOVA KARTA

Byl Vam predepsan pripravek s obsahem emtricitabin/tenofovir-disoproxilu k preexpozi¢ni profylaxi
(PrEP). Aby tento ptipravek fungoval spravnég, je dllezité, abyste nevynechaval(a) davky. Doporucena
davka tohoto pFipravku je jedna tableta dennéd. Uzivejte tento pFipravek presné podle pokynl svého
Iékare.

Pokud je to moZné, uZivejte tabletu spolu s jidlem. Je vhodné uZivani pfipravku zaclenit do vaseho
b&Zného denniho reZimu — napfiklad jej mizete uZivat vzdy s obédem nebo po snidani. Je dileZité
najit ¢as, ktery Vam vyhovuje.

Také Vam miZe pomoci odskrtavani dnl v kalendafi vzdy poté, kdy? tabletu uZijete. V kolonce
prvniho tydne odskrtnéte den, kdy zacnete pfipravek uzivat a pak vzdy po uziti pripravku odskrtnéte
daldi prislusné okénko. Také si mlzete poznamenat datum, kdy jste uzil(a) prvni tabletu z nového

baleni. Pokud si nejste jisty(a), zdali jste uzil(a) tabletu, mdzete spocitat zbylé tablety v baleni.
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Pokud pouzivate kalendar na telefonu nebo poéitaci, mizete si na uZivani pripravku s obsahem

emtricitabin/tenofovir-disoproxilu nastavit upozornéni.

DATUM, KDY JSTE UZIL(A) PRVNI TABLETU Z NOVEHO BALENT
(DEN/MESIC/ROK): / /

UPOZORNENI NA TERMIN NAVSTEVY U LEKARE
Vase dalsi navstéva u Iékare je:

Navstéva u lékare Datum Cas Misto




