(L) PRIPOMINKOVA KARTA

Truvada® na PrEP

Z/

Byl vam predepsan pripravek Truvada® na PrEP (pre-expozicni profylaxi). Aby tento
pripravek fungoval spravné, je potfeba, abyste nevynechaval(a) davky. Doporu¢ena
davka je jedna tableta pfipravku Truvada denné. Pripravek Truvada pouzivejte pfesné
podle pokynu svého lékare.
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Pokud je to mozné, pfipravek Truvada by mél byt uzivan s jidlem. Je dobré uzivani
pfipravku Truvada zaclenit do vaseho bézného denniho rezimu — napfiklad jej mizete
uzivat vzdy s obédem nebo po snidani. Je dulezité najit cas, ktery vam vyhovuje.

Muze vam pomoci pouzivani tydenni krabicky na léky, kterou vzdy na zacatku tydne
naplnite.

Také vam mUze pomoci odskrtavani dni v kalendafi vzdy po tom, co si pfipravek Truvada
vezmete. Na za¢atku prvniho tydne odskrtnéte den, kdy zaénete brat pFipravek Truvada
a pak vzdy po uziti pfipravku Truvada od$krtnéte dalsi pFislusné okénko. Také si muzete
poznamenat datum, kdy jste uzil(a) prvni tabletu pfipravku Truvada z nového baleni.
Pokud si nejste jist(a), jestli jste si vzal(a) tabletu, muZete spocitat zbylé tablety v baleni
(kazdé nové baleni obsahuje 30 tablet).

Z

Zacatek

N

>

5.

s.

AN NN NN N NNNN

Pokud pouzivate kalendar na telefonu nebo pocitadi,
muzZete si na uzivani pfipravku Truvada nastavit upozornéni.

DATUM, KDY JSTE UZIL(A) PRVNi TABLETU PRIPRAVKU TRUVADA Z NOVEHO BALENI
(DEN/MESIC/ROK): ___ ||

164/CZ/16-08//1068
Datum pfipravy listopad 2016
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Zaznamova karta
105 x 148 mm
2 strany
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9 UPOZORNENI NA TERMIN

NAVSTEVY U LEKARE

Vase dal$i navstéva u lékare je:

Navstéva u lékaie
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