I DULEZITE INFORMACE

Dulezité informace o pripravku Truvada tykajici se sniZeni rizika
nakazy virem lidské imunodeficience (HIV).

Informace pro osoby, kterym byl pfedepsan pfipravek Truvada k pre-
expozic¢ni profylaxi (PrEP) (vydava pfedepisujici Iékar).

Tato prirucka je uréena pouze pro informaci a méla by doplfiovat (nikoli nahrazovat)
pfibalovou informaci dodavanou s légivym pripravkem.

Uplny seznam nezadoucich ucinkd a dalsi dlleZité informace najdete v pribalové informaci, ktera je viozena v krabiéce s Iékem.
V pfipadé jakychkoli dotazli se obratte na svého oSetfujiciho lékare.
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Edukacni letak pacienti
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Co je pripravek Truvada k PrEP?

Pripravek Truvada (emtricitabin/tenofovir-disoproxyl-fumarat) je lék

pomaha snizit riziko nakazy infekci HIV u dospélych.

Co byste mél(a) védét pred zahajenim

a béhem uzivani pripravku Truvada
ke snizeni rizika nakazeni HIV

Abyste mohl(a) zacit uzivat pripravek Truvada k PrEP, musite byt HIV-
negativni. Pripravek Truvada pomaha snizit riziko nakazy virem HIV
jenom pokud nejste virem infikovan(a). Musite byt proto nejdrive za
pomoci krevniho testu vySetien(a), zda nejste virem HIV jiz nakazen(a).
Neuzivejte pripravek Truvada ke snizeni rizika, dokud neni potvrzeno,
ze jste HIV-negativni.

Informujte svého |ékafe o jakékoliv nemoci pfipominajici chfipku
béhem jednoho mésice pfed zaCatkem uzivani pfipravku Truvada
nebo kdykoliv béhem uzivani pfipravku Truvada. Jestlize jste se zapoijil(a)
do sexualnich praktik, které vas mohou vystavit riziku nakazy HIV, tyto
pfiznaky mohou signalizovat infekci HIV:

« UNAVA « ZVRACENIi A PRUJEM

« HORECKA « VYRAZKA

« BOLESTKLOUBU - NOCNIi POCENI
NEBO SVALU

+ ZVETSENE UZLINY NA
* BOLEST HLAVY KRKU NEBO VE TRISLECH.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze muzete byt té€hotna,
nebo planujete otéhotnét, poradte se se svym Iékafem nebo lékarnikem
drfive, nez zaénete tento pFipravek uzivat. Vas lékar Vas mize informovat
0 zarazeni do Antiretrovirového registru téhotnych, ktery monitoruje
vysledky u Zen uZivajicich tento pfipravek b&éhem téhotenstvi.

Jak skladovat pripravek Truvada

* Uchovaveijte tento pfipravek mimo dohled a dosah déti.

* Nepouzivejte tento pfipravek po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené
na lahvi¢ce a krabi¢ce za {EXP}. Doba pouzitelnosti se vztahuje
k poslednimu dni uvedeného mésice.

« Uchovavejte v puvodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pred
vihkosti. Uchovavejte v dobfe uzaviené lahvicce.
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Pripravek Truvada pouzivejte podle pokynl svého lékare. Uzivani
pripravku Truvada neprerusujte a pravidelné davky pripravku Truvada
nevynechavejte. Pfi vynechavani davek a nepravidelném uzivani
se zvySuje riziko, ze se nakazite virem HIV, pripadné hrozi vznik
rezistence na tento lécivy pripravek.

* Nechte se pravidelné testovat na HIV (nejméné kazdé 3 mésice)

+ Pokud se domnivate, zZe jste byl(a) nakazen(a) virem infekce HIV,
okamzité informujte svého lékafe. Pravdépodobné bude potfebné
provedeni dalSich testl ke zjiSténi, zda jste stale HIV-negativni.

+ Samotné uzivani pfipravku Truvada nemusi zabranit nakaze HIV
infekci. Pfi uzivani pfipravku Truvada a k snizeni rizika nakazeni HIV

» Pouzivejte kondomy ke snizeni kontaktu se spermatem, vaginalnimi
tekutinami nebo krvi a vyhnéte se vystaveni dalSim pohlavné
prfenasenym nemocem.

» Nesdilejte osobni pfedméty, které na sob& mohou mit krev
nebo télni tekutiny, jako jsou zubni kartacky a Ziletky.

» Nesdilejte nebo opakované nepouzivejte jehly, injekce a jiné
a vybaveni na aplikaci drog.

+ Prijméte opatreni, abyste se pfi uzivani pripravku Truvada k PrEP
nanakazil(a) infekci HIV:

» Nechte se otestovat na dalSi pohlavné pfenosné nemoci, jako jsou
syfilis a kapavka. Tyto nemoci zvySuji riziko nakazy HIV.

» Vyhledejte informace a podporu, které vam pomohou omezit takoveé
sexualni chovani, které vas maze vystavit vy$Simu riziku.

+ Pred zac¢atkem uzivani pripravku Truvada se informujte u svého
lékare, pfipadné se nechte vySetiit, zda nemate zloutenku/
hepatitidu typu B (HBV). V pfipadé, Ze mate hepatitidu typu B, je
vysoké riziko, Zze po ukoné&eni uzivani pfipravku Truvada dojde ke
zhorseni jaternich obtizi.

Jak uzivat pripravek Truvada

Pripravek Truvada vzdy pouzivejte presné podle pokynt svého lékare.
Pokud si nejste jisty/a, porad'te se se svym Iékafem nebo Iékarnikem.

»

»

Doporu¢ena davka je jedna tableta pfipravku Truvada denné.
Pokud je to mozné, pfipravek Truvada by mél byt podavan s jidlem.
PFipravek Truvada uzivejte kazdy den a ne pouze pokud si myslite,
ze jste byl(a) vystaven(a) riziku nakazy HIV.

Uzivani pfipravku Truvada nepferusujte bez doporuceni vaseho lékare.
Pravidelné davky pfipravku

Truvada nevynechaveite. Vynechavani muize zvysit riziko nakazy infekci
HIV. V pfipadé, ze zapomenete uzit davku pfipravku Truvada:

Pokud si toho vSimnete do 12 hodin od obvyklé doby, kdy pfipravek
uzivate — uzijte tabletu co nejdfive, pokud mozno s jidlem.

Pokud uplynulo vice nez 12 hodin od obvyklé doby kdy pfipravek
uzivate — vynechanou davku nenahrazujte. DalSi davku uzijte
v obvyklém Case, pokud mozno s jidlem.

Jestlize zvracite dfive nez 1 hodinu po uziti pfipravku Truvada, vezméte
si dalSi tabletu. Jestlize jste zvracel(a) pozdéji nez 1 hodinu po uziti
pfipravku Truvada, nemusite si brat dalsi tabletu.



Podobné jako v§echny Iéky, mlize mit i pfipravek Truvada nezadouci
ucinky, které se ale nemusi vyskytnout u kazdého.

Prectéte si pribalovou informaci dodavanou v krabi¢ce s vasim lékem, zde
najdete Uplny seznam vSech moznych nezadoucich ucinku.

Pripravek Truvada muize zplsobit zavazné nezadouci Géinky véetné
novych nebo zhorsenych problému s ledvinami a problému s kostmi.
Pred zacatkem a v pribéhu lIéEby mize vas IékafF provést krevni testy na
vysSetfeni funkce ledvin. Informujte svého lékare, pokud jste prodélal(a)
néjaké onemocnéni ledvin nebo pokud vite o laboratornich nalezech,
které by mohly svédgit pro poruchu ledvin. Stejné tak informujte Iékare,
pokud se u Vas objevi jakykoliv ze zavaznych nezadoucich uéinku
uvedenych v pribalové informaci.

Velmi €asté nezadouci ucinky u osob uzivajicich pfipravek Truvada jsou:
prGjem, zvraceni, nevolnost, zavraté, bolest hlavy, vyrazka a pocit slabosti.

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich Uc¢inka, ktery vas obtéZuje
nebo neodezniva, informujte svého lékafe. Stejné postupuijte v pfipadé
jakychkoli nezadoucich ucinkl, které nejsou uvedeny v této pribalové
informaci. Nezadouci G¢inky muzete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu Ié€iv

Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek



