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HlaSeni podezfeni na nezadouci Uginky po registraci IéCivého pfipravku je dulezité. Umoznuje pokracovat ve
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1. FAKTA A MYTY
O antikoncepci koluje mnoho myta, jako napfiklad:

e Jedna-li se o myj prvni pohlavni styk, neni mozné, abych otéhotnéla.

¢ Neni mozné, abych otéhotnéla, kdyz nedosahnu orgasmu.

¢ Neni mozné, abych otéhotnéla, pokud mdj partner vysune penis pred ejakulaci.

¢ Neni mozné, abych otéhotnéla v prdbéhu menstruace.

¢ Neni moznég, abych otéhotnéla, pokud kojim.

e Neni mozné, abych otéhotnéla, pokud po pohlavnim styku provedu vyplach pochvy.

e Neni mozné, abych otéhotnéla v urcitych polohach, napf. pokud mam pohlavni styk ve stoje.

Vsechna tato tvrzeni jsou nespravna! Otéhotnét mazete kdykoli, mate-li nechranény styk.
2. PREVENCE TEHOTENSTVI A TOCTINO

Uginnou latkou pFipravku TOCTINO je alitretinoin. Alitretinoin patfi do skupiny lé&iv (retinoidd), o které
je znamo, Ze zpusobuje vrozené vady plodu. To znamena, Ze pokud uzivate pfipravek TOCTINO
béhem t&hotenstvi, existuje velmi vysokeé riziko, ze se Vase dité narodi s vrozenymi vadami, v€etné:

e defektl centralniho nervového systému, napf. hydrocefalie
e cerebralni malformace

o mikrocefalie

e oblicejovych defektl, napf. stlatené nosni pfepazky

e rozstépu patra

o deformovanych nebo chybéjicich usi

o defektniho vyvoje oci, napf. mikroftalmie

e kardiovaskularnich abnormalit

o defektl brzliku a pFistitnych télisek

Uzivani pfipravku TOCTINO v priibéhu téhotenstvi rovnéz zvysuje riziko samovolného potratu.

Jste-li téhotna, nesmite uzivat pfipravek TOCTINO. Musite zabranit otéhotnéni v pribéhu Iécby a
jeden mésic po skonceni IéCby pripravkem TOCTINO.

Pfed zaCatkem léEby musite podstoupit dva téhotenské testy. Prvni test by mél byt proveden v
pribéhu prvnich 3 dnd Vaseho menstruaéniho cyklu. Druhy test by mél byt proveden pod Iékafskym
dohledem poté, co jste pouzivala antikoncepci po dobu alespon 4 tydn(, a to v den predepsani I&Civa,
nebo do tfi dnd pfed jeho pfedepsanim. Vas lékaf bude v pribéhu Iécby jednou mésicné provadét
téhotensky test, a provede test i mésic po skonceni 1éCby.

Musite pouzivat dvé uginné metody antikoncepce po dobu jednoho mésice pfed zalatkem lécby, v
pribéhu léCby a jeden mésic po skonceni 1éCby. Dvé Gcinné metody jsou nutné kvlli tomu, ze zadny
typ antikoncepce nenabizi 100% spolehlivost. Vy a Vas partner musite chapat dulezitost antikoncepce
a mozné nasledky otéhotnéni v dobé 1é¢by pfipravkem TOCTINO. Antikoncepci musite pouzivat, i
kdyz momentalné nejste sexualné aktivni, s vyjimkou pfipadu, kdy si je Vas lékar jisty, Ze neexistuje
riziko otéhotnéni (napf. po hysterektomii).

Tato brozura vysvétluje pouzivani a ucinnost riznych metod antikoncepce. Pouzivanim dvou typu
antikoncepce vyrazné snizujete riziko otéhotnéni. Tato broZura doplfiuje, avdak nenahrazuje, pokyny
Va$Seho lékafe. Vybrané metody antikoncepce byste méla probrat s Vasim Iékafem pfed zaCatkem
Ié€by prFipravkem TOCTINO.



3. TEHOTENSKE TESTY

Téhotenské testy je tfeba provadét pod lékafskym dohledem a pouzit test s minimaini citlivosti 25
mlU/ml. Datum a vysledek t&hotenského testu musi byt zaznamenany.

Pro vylou€eni stavajiciho téhotenstvi pfed zagatkem pouzivani antikoncepce doporuCujeme nejprve
provést téhotensky test s Iékafskym dohledem v prvnich 3 dnech menstrua¢niho cyklu.

V pfipadé nepravidelného menstruacniho cyklu je tfeba pfizplsobit téhotensky test Vasi sexualni
aktivité. Test by mél byt v takovém pfipadé proveden pfiblizné 3 tydny po Vasem poslednim
nechranéném pohlavnim styku.

Lékar s Vami prodiskutuje pokyny pro pouzivani antikoncepce a pozada Vas, abyste za¢ala pouzivat
vybrané metody antikoncepce po obdrzeni negativniho t&éhotenského testu. Pozada Vas také, abyste
se vratila na kontrolu po 4 tydnech pouzivani uc¢inné antikoncepce. Budete pozadana o predlozeni
(negativnich) vysledkd téhotenského testu provedeného béhem 3 dna pfed kontrolou. Lékaf muize
pfipadné tento test provést sam pfi kontrole.

Pripravek TOCTINO Vam bude pfedepsan na dobu jednoho mésice pouze v pfipadé, Ze splnite tyto
pozadavky. Kazdé 4 tydny budete dochazet k Iékafi na kontrolu. V pribéhu kontroly bude proveden
teéhotensky test pod lékafskym dohledem (pokud neni k dispozici negativni vysledek téhotenského
testu provedeného 3 dny pfed kontrolou). Téhotenské testy budou provadény v mésicnich intervalech
v prubéhu lécby pripravkem TOCTINO a 5 tydnl po skonceni 1é¢by.

Téhotensky test 5 tydnu po skoncéeni [é¢by pFipravkem TOCTINO je nutny k vylouceni téhotenstvi v
dobé pretrvavajiciho ucinku pfipravku TOCTINO.

4. VHODNE ANTIKONCEPCNi METODY

Na trhu je k dispozici celd fada antikoncepCnich metod. Abyste mohla najit tu, ktera je pro Vas
nejvhodnéjsi, je tfeba prodiskutovat vSechny dostupné metody s Vasim |ékafem nebo gynekologem.
Volba zavisi na Vasem véku, vSeobecném zdravotnim stavu, rodinné anamnéze a individualnich
potfebach. Je mozné, Ze jiZz pouzivate vhodnou, u¢innou metodu antikoncepce, se kterou budete moci

pokracovat v pribéhu Iécby pfipravkem TOCTINO.

VSechny dostupné metody antikoncepce nejsou stejné spolehlivé. Je proto dulezité védét, ktera
metoda by mohla byt nejucinnéjsi, a jak ji aplikovat. Pokud se budete sama informovat o dostupnych
metodach antikoncepce, usnadni to rozhovor s Vasim Iékafem.

Uginnost antikoncepénich metod zavisi na véku Zeny, sexualni aktivité a schopnosti Fidit se pokyny k
pouzivani.
Doporuéujeme pouzivat primarni metodu (napf. oralni antikoncepci, neboli ,pilulky“) v kombinaci se

sekundarni metodou (napf. kondom pro muze), aby bylo dosazeno co nejlepsi ochrany.

Uginnost nize uvedenych metod je klasifikovana podle toho, kolik Zen ze 100 ot&hotnélo poté, co
spravné pouzivaly pfislusnou metodu antikoncepce po dobu jednoho roku.

5. PRIMARNI ANTIKONCEPCNIi METODY
51 Hormonalni antikoncepce
5.1.1 Oralni antikoncepce (pilulka)

Existuji dvé formy oralni antikoncepce:

o Kombinovana pilulka obsahuijici estrogen a progesteron. Tato metoda zabrariuje ovulaci.



e Progesteronova pilulka (mini-pilulka), kterd zahustuje vaginalni a cervikalni hlen, coz zabrafuje
oplodnéni vajicka spermatem a pfilnuti oplodnénych vaji¢ek k déloze.

Kombinované pilulky

Existuji rzné typy kombinovanych pilulek. Jednofazové pilulky obsahuji stejné mnozstvi hormonu v
kazdé pilulce a je tfeba je uzivat po dobu 21 dnl. Po sedmidennim preruseni se zane uzivat dalsi
baleni.

Dvou- a tfifazové pilulky obsahuji rizna mnozZstvi hormon( a je tfeba je brat po dobu 21 dnl ve
spravném poradi. Poté rovnéz nasleduje sedmidenni pferuseni.

.0enni“ pilulku je tfeba brat denné bez pferuSeni. Kazdé baleni obsahuje 21 aktivnich pilulek, se
kterymi se zane, a 7 neaktivnich pilulek, které je tfeba brat bez preruseni.

Usinnost: Rocné otéhotni méné nez 1 Zena ze 100, pokud se pfi uZivani antikoncepce Fidi
stanovenymi pokyny.

Vlivy negativné ovliviujici ucinnost pilulky:

Pro zajisténi ochrany je tfeba pilulku brat kazdy den. Po 12hodinovém zpozdéni v uziti pilulky jiz
neexistuje zadna ochrana. Prectéte si pfibalovy letak Vasich pilulek a zeptejte se Vaseho Iékare, jak v
takovych pfipadech postupovat a jaké jiné metody je tfeba aplikovat.

V pfipadé uzivani jinych léciv informujte vzdy lékafe o tom, Ze uzivate oralni antikoncepci. Néktera
[éCiva, jako napF. antibiotika, omezuji uc¢innost pilulky. V takovém pfipadé muze byt nutna dodate¢na
antikoncepce.

V pfipadé zvraceni v dobé& do 3 hodin po poziti pilulky nebo v pfipadé prGjmu mulze byt ochrana
rovnéz omezena a az do konce menstruacniho cyklu by mély byt pouzivany dodateCné metody
antikoncepce.

Spolu s pilulkou by nemél byt pouzivan bylinny pfipravek obsahujici tfezalku, protoze mize rovnéz
omezit u€innost pilulky.

Mini pilulky
Progesteronova pilulka (mini pilulka) zahustuje cervikalni hlen. V dusledku toho se spermie nemohou

spojit s vajickem a vajitko nemuze pfilnout k déloze. V nékterych pfipadech mini pilulka rovnéz
zabraruje ovulaci. Mini pilulka neni stejné ucinna jako kombinovana pilulka.

Pro dosazeni ochrany je tfeba prvni pilulku vzit v prvni den menstruace. Pokud si pilulku vezmete
pozdéji, nebudete chranéna do konce tohoto cyklu a je tfeba pouzit jinou metodu antikoncepce. Mini
pilulku je tfeba brat vzdy ve stejnou denni dobu a jeji uZiti nesmi byt jakkoliv pferuseno.

Usinnost: Ro&né otéhotni 1 Zena ze 100, pokud se pfi pouZivani antikoncepce Fidi stanovenymi
pokyny.
Vlivy negativné ovliviujici t€innost mini pilulky:

Nezapomerite uzivat pilulku denné.

Pokud si pilulku zapomenete vzit v obvyklou denni dobu, vezméte si ji, jakmile si na to vzpomenete.
Pokud si pilulku vezmete se zpozdénim nejvyse 3 hodin, jste stale chranéna. Pokud si pilulku vezmete
se zpozdénim vétSim nez 3 hodiny, nejste jiz chranéna az do konce cyklu a je tfeba pouzivat jiné
metody.



Mini pilulka muze vést k nepravidelné nebo chybéjici menstruaci.

5.1.2 Transdermalni naplast

Transdermalni naplast je mala samolepici naplast, ktera obsahuje estrogen a progesteron. Naplast
uvoliiuje stalé mnozstvi hormond, které se po pfechodu kuzi dostavaji do organizmu a zabrariuji
ovulaci.

Prvni naplast se aplikuje v prvni den menstruace. Naplast je aplikovana na ¢&istou, suchou kizi bez
ochlupeni, napf. na pazi, hyzdi, nebo bficho. Naplast by neméla byt aplikovana na oblast prsou nebo
na bolavou nebo podrazdénou kuzi. Naplast se aplikuje jednou za tyden po dobu 3 tydnu, vzdy na
nové misto. V pribéhu 4. tydne, kdy neni aplikovana Zadna naplast, budete mit béZnou menstruaci.

Naplast obvykle drzi velmi dobfe, i kdyz se koupete nebo cviCite. V pfipadé, Ze se naplast odlepi a
nelze ji znovu pfilepit, je tfeba aplikovat novou naplast. Pokud byla naplast odlepena na méné nez 24
hodin, jste stale chranéna. Pouzité naplasti Ize vyhodit do odpadu, nikoliv do toalety.

Usinnost: Roéné otéhotni méné nez 1 Zena ze 100, pokud se pfi pouZzivéni antikoncepce Fidi
stanovenymi pokyny.

5.1.3 Vaginalni krouzek

Hormonalni vaginalni antikoncepéni krouzek je alternativou oralni hormonalni antikoncepce. Tento
krouzek je mala flexibilni pomucka obsahujici hormony estrogen a progesteron, které jsou kazdy den
uvolfiované ve stalé nizké davce po dobu 21 dni. Krouzek muzete aplikovat sama. Pokud jste dfive
neuzivala hormonalni antikoncepci, krouzek by mél byt zaveden mezi prvnim a patym dnem
menstruace. V prab&hu prvnich 7 dnl po zavedeni krouzku by méla byt pouzivana jind metoda.
Pokud jste pouzZivala kombinovanou hormonalni antikoncepci, je tfeba krouzek zavést v den, kdy
byste si vzala prvni pilulku.

Krouzek by mél byt umistén tak hluboko, jak je to jen mozZné. Pokud je krouZek umistén spravné,
neméla byste citit zadné nepohodli. Tfi tydny po zavedeni musi byt krouzek odstranén. Po
sedmidennim pferuseni, v jehoz pribéhu byste méla zacit menstruovat, je tfeba zavést novy krouzek.

Uginnost: Roé&né otéhotni 1 Zena ze 100, pokud se pfi pouZivani antikoncepce Fidi stanovenymi
pokyny.

5.14 Hormonalni implantaty

Hormonalni implantat je mala pruzna trubi¢ka implantovana pod kizi na vnitfni strané paze. Tyto
implantaty uvolfiuji malé mnozstvi progesteronu, ktery zahustuje cervikalni hlen. V disledku toho se
spermie nemohou spoijit s vajiCkem a vajicko nemuze pfilnout k déloze. Implantat, aplikovany v prvni
den Vas$i menstruace, je u€inny po dobu 3 let. Je moZné ho kdykoliv vyjmout.

Uéinnost: Roéné otéhotni méné nez 1 zena ze 100.

5.15 Hormonalni injekce

Hormonalni injekce obsahuji progesteron a aplikuji se do paze nebo hyzdé. Chrani na 12 tydnu.
Podobné jako je tomu u hormonalnich implantatu, injekce je pro dosazeni okamzité ochrany podana v
prvnich dnech menstruace. Je-li injekce podana pozdéji, nechrani v prabéhu prvnich 7 dni. Tato forma
antikoncepce je reverzibilni, avSak po preruseni injekci maze trvat i nékolik mésicl, nez otéhotnite.

Uginnost: Rocné otéhotni méné nez 1 Zena ze 100, pokud se pfi pouZzivani antikoncepce Fidi
stanovenymi pokyny.



5.1.6 Hormonalni nitrodélozni téliska

Nitrodélozni télisko (IUD) je malé plastové télisko ve tvaru T, které obsahuje progesteron. Zabranuje
spermiim ve slouceni s vajickem tim, ze zahustuje cervikalni hlen. Mdze rovnéz zabranit ovulaci.

IUD musi zavést IékaF, ktery spravné umisténi ovéfi pomoci ultrazvuku. Je-li télisko zavedeno v
prvnim tydnu VasSeho cyklu, poskytuje okamzitou ochranu. Je-li zavedeno jindy, prvnich 7 dni
chranéna nejste. Télisko je uc¢inné po dobu 5 let a Ize ho kdykoliv odstranit.

Usinnost: Roéné otéhotni méné nez 1 zena ze 100.

5.2 Nehormonalni antikoncepce (nitrodélozni télisko)

Nitrodélozni télisko je malé plastové nebo médéné télisko zavedené do Vasi délohy. Na jednom konci
ma jeden nebo dva zavity, které zasahuji mimo délohu. Toto télisko Vas chrani tak, ze zabranuje
spermiim ve splynuti s vaji¢ky a v jejich pfilnuti k déloze.

Télisko musi zavést 1ékaf. Spravné umisténi téliska lze ovéfit ultrazvukem. Toto télisko je ucinné
okamzité po vlozeni a je mozné ho nechat na misté na 3-5 let. Lze ho kdykoli vyjmout.

Uginnost: Roéné otéhotni méné nez 1 az 2 zeny ze 100.

6. SEKUNDARNIi ANTIKONCEPCNi METODY
6.1 Kondomy

Kondomy pro muze a Zeny pfedstavuji bariérové antikoncep&ni metody, které spermiim zabrafuji ve
splynuti s vajicky. Kondomy pro Zeny jsou povazovany za méné ucinné ve srovnani s ostatnimi
bariérovymi metodami a nemély by byt pouzivany ve spojeni s 1é¢bou pfipravkem TOCTINO.

Kondom pro muze je vyroben z tenké gumy nebo polyuretanu. Doporu€uje se pouZzivat kondomy
obsahujici spermicid, ktery nabizi zvySenou ochranu pomoci ni¢eni spermii. DalSi vyhodou kondoma
je ochrana pfed HIV/AIDS a dalSimi sexualné pfenosnymi chorobami.

Pokyny k pouziti kondomu jsou uvedeny v pfibalovém letaku nebo na obalu. Kondom miize byt pouzit
jen jednou. Kondom je tfeba natahnout na ztopofeny penis pfed tim, nez dojde k jakémukoliv kontaktu
s genitaliemi Zeny. Kondom by mél byt odstranén okamZité po ejakulaci, aby se zabranilo vytoku
semene.

Pokud nejsou kondomy pouzity spravné, sperma mulze vstoupit do pochvy, a to napf.:
e je-li penis v kontaktu s genitaliemi zeny pfed natazenim kondomu
o pokud se kondom roztrhne nebo v pochvé sklouzne
e je-li kondom poSkozen nehty nebo Sperky
e pokud aplikujete olejové produkty v kombinaci s latexovymi kondomy

Ucinnost: Roéné otéhotni dvé Zeny ze 100, pokud se pfi pouZzivani antikoncepce Fidi stanovenymi
pokyny.
6.2 Pesar a cervikalni kloboucek se spermicidem

Pesar je mékky latexovy kloboucek vloZeny do pochvy, kde pokryva &ipek a zabrariuje tomu, aby
sperma prochazelo do délohy. Cervikalni klobouc¢ky se podobaji pesarim, ale jsou o néco mensi. Jak
pesar, tak kloboucek jsou k dispozici pro jednorazové nebo opakované pouziti. Protoze velikost Cipku



se mezi zenami lisi, vhodnou velikost pesaru nebo klobou¢ku musi vybrat Iékaf. Tésnost je tfeba
kontrolovat kazdych 6 mésicu nebo Castéji v pfipadé zmény vahy o 5 kg. Pesary a kloboucky by mély
byt pouzivany zaroven se spermicidem.

Zavadéni pesaru

Jakmile |ékaF urCi velikost pesaru, vysvétli Vam, jak ho zavadét.

Pfed zavedenim je tfeba do pesaru a kolem jeho okraje umistit spermicidni gel nebo krém. Spermicid
je tfeba znovu aplikovat pfed kazdym pohlavnim stykem, nebo pokud pfed pohlavnim stykem ubé&hlo 6
hodin od zavedeni pesaru. Pesar je tfeba ponechat na misté alespor 6 hodin po kazdém pohlavnim
styku, av8ak nikoliv déle nez 30 hodin.

Zavadéni cervikalniho kloboucku

Zavadéni a odstraniovani cervikalniho kloboucku je o néco slozitéjsi, nez zavadéni a odstrafiovani
pesaru. S dostate¢nymi pokyny od lékafe a praxi toho vSak lze dosahnout. Pfed zavedenim je tfeba
kloboucek naplnit spermicidem. Klobou&ek dolehne na Cipek a je tfeba ho ponechat na misté po dobu
alespon Sesti hodin po pohlavnim styku, av§ak nikoliv vice nez 48 hodin z dlivodu rizika vzniku
infekce. Opakovana aplikace spermicidu by méla nastat pfed kazdym pohlavnim stykem nebo po
koupeli, béhem které mlze dojit k vymyti spermicidu vodou.

Uginnost: Roéné otéhotni Styfi az osm Zen ze 100, pokud se pfi pouzivéni antikoncepce Fidi
stanovenymi pokyny.

7. NOUZOVA ANTIKONCEPCE

Nouzova antikoncepce, rovnéz znama jako ,antikoncepce po pohlavnim styku“ se pouZiva k
zabranéni téhotenstvi po nechranéném pohlavnim styku. V takovych pfipadech, napf. pokud jste
vynechala pilulku nebo v pfipadé roztrzeného kondomu nebo nespravné umisténého pesaru, je tfeba
okamZité zastavit [é€bu pfipravkem TOCTINO a Va$ I1ékaf by mél nasadit nouzovou antikoncepci.

Pokud jste méla pohlavni styk bez antikoncepce, nebo domnivate-li se, ze VaSe metoda mohla selhat,
muzete pouzit jednu ze dvou nouzovych metod antikoncepce.

7.1 Nouzové antikoncepcéni pilulky

Pro zajisténi dostatecné ochrany je tfeba uzit nouzové pilulky hormonalni antikoncepce co nejdfive,
idealné do 12 hodin a nejpozdéji do 3 dnu od posledniho nechranéného styku.

7.2 Nitrodélozni téliska

Druhou metodou pouZivanou pro nouzovou antikoncepci je zavedeni nitrodélozniho téliska.
Nitrodélozni télisko mlze lékar aplikovat do 5 dnli od nechranéného styku nebo do 5 dnd po mozné
ovulaci. Télisko, které vajicko chrani pfed oplodnénim nebo pfilnutim k déloze, je dobrou alternativou
pro Zeny, které si jiZ nemohou vzit nouzovou pilulku (ub&hly vice nez 3 dny), nebo které
progesteronové pilulky netoleruiji.

8. STERILIZACE

Sterilizace je permanentni antikoncepni metoda, ktera vyzaduje chirurgicky zakrok, a kterou nelze
vrétit. Sterilizace jak muz(, tak Zen zabrafiuje spermiim ve spojeni s vajickem. Zeny jsou sterilizovany
zablokovanim vejcovodu (salpingotomie) a muzi zablokovanim chamovodd, jejichZ ukolem je pfeprava
spermii z varlat do penisu (vasektomie). Tyto metody jsou doporu¢ovany pouze pro pacienty, ktefi se
rozhodli, Ze nechté&ji mit dalSi déti.

Vasektomie byla Uspésna, pokud nelze nalézt spermie alespon ve dvou ejakulatech. Jedna z 1000
sterilizaci Zen selze.



Sterilizace je povaZzovana za primarni metodu antikoncepce. Podobné jako u jinych primarnich metod
je doporu€ovano, aby byla kombinovana se sekundarni metodou.

0. OSTATNi METODY, NEVHODNE K POUZiVANi V PRUBEHU LECBY PRiIPRAVKEM
TOCTINO

Ostatni metody, o kterych jsme se dfive nezminili, jsou obvykle méné spolehlivé a nelze je doporudit v
dobé lécby pFipravkem TOCTINO. K témto metodam patfi: coitus interruptus (pferuseni pohlavniho
styku pfed ejakulaci) a metody zalozené na pocitani neplodnych dnl (Knaus-Ogino) nebo cyklu,
véetné sledovani bazaini teploty.

10. DALSi INFORMACE

Vy$e uvedené informace doplfiuji, avSak nenahrazuji pokyny, které ziskate od Vaseho lIékare.
Seznamte se, prosim, s pribalovymi letaky antikoncepénich pripravk, které pouzivate.

VétSina antikoncepénich metod, s vyjimkou kondom( a spermicidd, je na lékarsky predpis. Detailni
informace tykajici se antikoncepénich metod, v€etné proplaceni vydajd, je tfeba prodiskutovat s
lékafem.

10.1 Dulezité body, které je treba si zapamatovat

e TOCTINO muze zplsobit zavazné vrozené vady. Pfipravek TOCTINO nesmite uzivat, jste-li
téhotna, nebo pokud otéhotnite v prabéhu lIécby pfipravkem TOCTINO nebo jeden mésic po
skonceni léCby.

¢ Musite pouzivat dvé riizné metody antikoncepce po dobu jednoho mésice pfed zacatkem
Ié€by, v pribéhu IéCby a jeden mésic po skondeni I&éCby pFipravkem TOCTINO.

e Na trhu existuje cela Fada antikoncepénich metod. Zatimco ucinnost dlouhodobych
antikoncepcnich metod, jako jsou hormonalni injekce nebo nitrodélozni téliska, nezavisi na jejich
pouZziti, na jiné metody, jako jsou pilulky a kondomy, musite pamatovat kazdy den nebo pfed
kazdym pohlavnim stykem. Abyste se ujistila, Ze takové metody jsou ucinné, musite se do
detailu fidit jejich navodem k pouziti.

o Ujistéte se, ze Vas partner rozumi dllezitosti programu fizeni rizik pfipravku TOCTINO. Je
dilezité, aby Vas partner rozumél divodim antikoncepce a vysokému riziku vrozenych vad,
pokud by téhotna zena uzivala TOCTINO. Vas partner musi védét o nutnosti pouzivani dvou
antikoncepénich metod jeden mésic pred lé¢bou, v prabéhu Ié€by a jeden mésic po skonceni
lé€by pripravkem TOCTINO. Vysvétlete Vasemu partnerovi, pro¢ uzivate TOCTINO, a ze pfinos
pfipravku TOCTINO prevazuje nad zatézi zplsobenou pouzivanim dvou metod antikoncepce.

e V pripadé nechranéného pohlavniho styku nebo mozného téhotenstvi prestaite uzivat
pripravek TOCTINO a poradte se s Iékarem.



