Co jiného je jesté nutné délat pro zlepseni
mého zdravotniho stavu?

H Ackoliv miize byt Zivot s osteoporézou obtizny, mél/a byste pomoci Vasi lécbé nasledujici-
mi postupy:
@ Jezte zdravé a zajistéte dostateény pfijem vapniku a vitaminu D. Vitamin D je dilezitou
latkou, protoze napomaha vstrebavani vapniku v organismu. Prirozenym zdrojem vapni-
ku a vitaminu D jsou potraviny, jejichZ vycet je uveden nize:

vapnik je pritomen v:

- mlécnych vyrobcich (napr. mléku, jogurtech a syrech)

- tmavé listové zeleniné (napr. v brokolici a kapusté)

vitamin D je pFitomen v:

- rybim tuku (napr. v sardinkach)

- obohacenych potravinach (napr. v cereédliich a nékterych druzich peciva)
- ostatnich potravinach (napr. vejcich, tofu, sojovych bobech)

“ Pravidelné cvicte, dllezité jsou zatézové cviky, které napomahaji zachovavat pohybli-
vost kloubl a posiluji kosti.

© Prestante kourit, nebo koureni omezte. Koureni ma na kosti skodlivé Gcinky.

“ Priznivé (¢inky na zdravi kosti miZe mit rovnéz omezeni prijmu alkoholu.

© Snizujte riziko pad(. Odstrante volné polozené podlahové krytiny, které mohou pod-
klouznout, v koupelné pouZivejte pouze protiskluzové koberecky a rohoze, a v pripadé
potreby nechte namontovat madla.

Neni urceno do cekaren.
Vice informaci naleznete v Pribalové informaci pripravku Aclasta®.

Tento letak je poskytovan pacientim, kterym byl pfedepsan pFipravek Aclasta® v lé¢bé osteopordzy. Vznikl na
zakladé pozadavku Evropské lékové agentury a byl schvalen Statnim Gstavem pro kontrolu (éCiv.

Dalsi informace Vam poskytneme na adrese:
Novartis s.r.o.

GEMINI, budova B, Na Pankréci 1724/129, 140 00 Praha 4 '
Tel.: 225 ;1750\1&]‘.1, Fae;(: g;sr?% 222 e ( ) N O VA RT I S
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Aclasta® v lécbe
osteoporozy

Prirucka pro pacienty

Tato prirucka je urena pacientim, kterym je podavan pripravek Aclasta®
z dlvod( onemocnéni osteopordzou se zvysenym rizikem fraktur (kostnich
zlomenin).

Ctéte prirucku pozorné, protoze obsahuje dilezité informace o pripravku
Aclasta®™

Zaroven si prectéte Pribalovou informaci, kterou jste obdrzel/a spolu s touto
priruckou.

V pripadé jakychkoliv otazek Ci nejistoty se obratte na svého lékare nebo
lékéarnika.
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Nejcastéjsi otazky

Co je pripravek Aclasta®

Pripravek Aclasta® je Iék urceny k lécbé pacientl s osteoporézou (Fidnuti kosti), ktefi
maji zvy3ené riziko zlomenin kosti. Patfi do skupiny léku, které se nazyvaji bisfosfonaty.
Lécivou latkou pripravku Aclasta® je kyselina zoledronova. Dal$imi souc¢astmi Iéku jsou nasle-
dujici pomocné latky: mannitol, dihydrat natrium-citratu a voda na injekci.

Jak pripravek Aclasta® Gcéinkuje?

Pripravek Aclasta® (c¢inkuje tak, Ze se vaze v kostni tkani, ¢imz kosti zpeviuje a snizuje tak
riziko zlomenin. V&$ lékar mize sledovat Gcinek pripravku Aclasta® pomoci neinvazivniho
vysetreni kostni hustoty (denzitometrie) za pouZiti rentgenového zareni ¢i ultrazvuku.

Jak budu pripravek Aclasta® uzivat?

Obvykla davka pripravku je 5 mg podavanych ve formé nitrozilni infuze jednou rocné. Infuze
je podavana lékarem nebo zdravotni sestrou. Kazda infuze bude trvat nejméné 15 minut.
Pokud mate v souvislosti s infuzi jakékoli otazky, zeptejte se svého lékare

Jak cCasto je treba podavat pripravek Aclasta®?
Pripravek Aclasta® se podava jednou rocné.

Kde budu dostavat pripravek Aclasta®?

Infuzi pripravku Aclasta® budete dostavat u svého lékare, nebo budete odeslan/a na lékarské
pracovisté, které je vybaveno pro podavani infuzni &éCby. Tato pracovisté mohou byt sou-
casti nemocnic, kde jsou infuze podavany v souvislosti s fadou jinych nemoci. Pacienti zde
vét§inou nezlstavaji pres noc.

Co mam svému lékari sdélit pred tim, nez dostanu
pripravek Aclasta®?

Je dulezité, abyste pred tim, neZ dostanete pripravek Aclasta®, fekl/a svému lékari:
[ J

@ Zda netrpite onemocnénim ledvin. Vase ledviny musi byt v poradku, aby dokéazaly vyloucit
tu Cast davky pripravku Aclasta®, ktera se nevaze na kosti.

@ Zda Vam nebyla operativné odstranéna pristitna téliska z oblasti krku.

@ Zda Vam byly odstranény casti strev

@ Zda jste nemél/a a nebo neméte bolesti, otoky nebo tupy pocit v oblasti Celisti nebo zda
Vam nevypadéavaji zuby.

“ Jaké uzivate léky, a to veskeré Iéky vcetné lékd na predpis, volné prodejnych léka (bez
predpisu) a pFirodnich é¢iv &i vitamind.

Pripravek Aclasta®nesmite dostat, jestlize:

@ Jste na tento Iék nebo na jakékoli jeho slozky alergicky/a nebo jste alergicky/a na bis-
fosfonaty.

@ Mate prilis nizkou hladinu vapniku v Krvi.

© Mate zavazné onemocnéni ledvin.

@ Jste téhotna, planujete otéhotnét nebo kojite.

Co mam délat pred tim, nez dostanu pripravek
Aclasta®?

PRED infuzi pripravku Aclasta® je dilezité vypit dostatek tekutin (alesponi jednu nebo dvé skle-
nice). Tim zabranite dehydrataci (nedostatku vody v organismu).
V den, kdy dostanete pripravek Aclasta®, mizete normalné jist.

Co se muze stat poté, co dostanu pripravek
Aclasta®?

m Podobné jako u jinych druht &by se mohou u nékterych lidi pri lé¢bé pripravkem Aclasta®

vyskytnout nezadouci Ucinky. U lidi léCenych pripravkem Aclasta® se mohou vyskytnout
nésledujici nezadouci UCinky:

“ Priznaky podobné chripce, jako je horecka a zimnice.

“ Bolesti svall, kosti nebo kloubd.

“ Bolest hlavy.

Vétsina nezadoucich Gcinkd se objevuje prvni tfi dny po podani pripravku Aclasta®. Priznaky
jsou obvykle mirné az stfedné zavazné a odezni do tfi dni od podani infuze. Va3 lékaf Vam
ke zmirnéni téchto nezadoucich G¢inkd maze doporudit 1éky proti bolestem jako je ibupro-
fen nebo paracetamol. Moznost vyskytu téchto nezadoucich GCinkd se snizuje s pokracuji-
cimi davkami. V pripadé, Ze by Vase obtize neodeznivaly nebo se zhorSovaly, mél/a byste
navstivit svého lékare. U nemocnych léCenych pripravkem Aclasta® pro postmenopauzalni
osteoporézu byl pozorovan vyskyt nepravidelného srdecniho rytmu. V soucasnosti neni jasné,
zda je toto zpusobeno pripravkem Aclasta®. V pripadé, Ze byste pozorovala buseni srdce,
méla zavraté nebo byla dusna, sdélte to svému lékari.

U pacientl léCenych pripravkem Aclasta® byla pozorovana bolest v Ustech, bolest zubl
a v oblasti Celisti, otoky nebo vredy v Ustech, necitlivost nebo pocit tézké celisti, nebo
uvolnovani zubl. V pripadé, Ze se tyto potize u Vas projevi, obratte se na svého lékare nebo
zubniho lékare. Nizka hladina vapniku v krvi je moznym neZadoucim Uc¢inkem pri lécbé bis-
fosfonaty a mdze byt pFiznivé ovlivnéna prisunem dostatecného mnozsti vapniku potravou
nebo prisunem vapniku a vitaminu D ve formé potravinovych dopliikd.

Byly hlaseny alergické reakce zahrnujici vzacné pripady potizi s dychanim, vyrézky a angio-
edému (t.j. otekly obli¢ej, jazyk nebo hrdlo). Vyskytly se ojedinélé pripady velmi vaznych
alergickych reakci.

U pacientd lécenych prFipravkem Aclasta® byly zjistény poruchy ledvin (napf. snizeny vydej
moci).

Vzacné se mohou objevit atypické fraktury stehenni kosti, obzvlasté u pacientd dlouhodobé
lécenych pro osteopordzu. Kontaktujte svého lékare v pripadé, ze pocitujete bolest, slabost
nebo obtize v oblasti stehna, boku nebo trisla, protoze to mlze byt ¢asny pfiznak mozné
zlomeniny stehenni kosti.

Tento vycet nezadoucich ucink( neni Gplny. Prectéte si Pribalovou informaci a v pripadé otazek
se obrat'te na svého lékafe. V pripadé, Ze by se nékteré z nezadoucich Uc¢inkd zhorsovaly nebo
v pripadé, Ze budete pozorovat nezadouci Ucinky, které v Pribalové informaci nejsou uvedeny,
obrat'te se, prosim, na svého lékare nebo Iékarnika.

Ovlivni pripravek Aclasta® moji schopnost ridit motorova vozidla?
V pripadé vyskytu zavrati pri uzivani pripravku Aclasta® nerid'te dopravni prostredky a neob-
sluhujte stroje, dokud se nebudete citit Iépe.



