Vzdé&lavaci material pro pacienty o osteonekréze elisti (ONC)

Co je osteonekréza &elisti (ONC)?

Osteonekroza cCelisti je vzacné onemocnéni, které miize byt zptisobeno 1écbou bisfosfonaty. Je
to vazna porucha, ktera zptisobuje zdvazné poskozeni nebo tbytek kosti se Spatnou tendenci k
hojeni.

Co je bisfosfonat?

Intravendzni bisfosfonaty se pouzivaji pti 1é¢bé rakoviny. Pouzivaji se jako prevence
komplikaci u pacientti s kostnimi metastazami, nebo pro snizeni vysoké hladiny kalcia v krvi
u nékterych typa rakoviny.

U koho existuje nejvétsi riziko vzniku ONC?
U lidi, ktefi maji rakovinu a ¢asto uzivaji vysoké intravenodzni davky bisfosfonatt po delsi
dobu.

Riziko ONC je vyznamné vyssi u pacienttl, ktefi:

. soucasn¢ uzivaji 1éky proti rakoving a kortikosteroidy,
. maji pokrocily karcinom prsu nebo typ rakoviny nazyvany mnohocetny myelom,
. trpi periodontalnim onemocnénim (onemocnéni dasni), maji Spatnou ustni hygienu,

poskozenou zubni protézu, nebo prodélali invazivni ustni chirurgicky zakrok, naptiklad
trhani zubu.

Kolik lidi m4a ONC?
Tento nezadouci U€inek je méné Casty, postihuje 1 az 10 pacientt z 1 000.

Jaké jsou priznaky ONC?

Bolest v ustech, bolest zubti a/nebo celisti, otok nebo viidky uvnitt st, necitlivost nebo pocit
tihy v Celisti, nebo uvolnéni zubu. Toto mohou byt zndmky poskozeni kosti v Celisti
(osteonekrdza).

Pokud se u Vés objevi tyto ptiznaky, okamzité informujte svého Iékate a zubniho 1ékare.

Jak mohu ONC piedejit?
Pted 1é¢bou:
Jdéte na kontrolu ke svému zubnimu I¢kaii a informujte ho, Ze podstoupite 1é€bu bisfosfonaty.

Béhem [éCby:

. Dobr4 tstni hygiena spolu s pravidelnou péci o chrup, aby se zabranilo infekci nebo
periodontalnimu onemocnéni (dasni) je nejlepsi zplsob, jak sniZit riziko.

. Je tieba zkontrolovat, zda snimatelné zubni ndhrady nemohou vyvolat poskozeni
mekkych tkéani, predevsim tkani kryjicich kosti, a v ptipadé potteby je upravit.

. Je tieba opatrné provadét bézné Cisténi zubt, aby nedoslo k poSkozeni mékkych tkani.

. Doporucuji se pravidelné stomatologické kontroly.

. Je tfeba se vyhnout invazivnim stomatologickym vykonim.

. Potize s Gstni dutinou a zuby je tfeba ihned hlasit.

. V piipadé podezieni na ONC ihned navitivte zubniho lékafe.



Jak se ONC 16¢&i?

To zavisi na stupni onemocnéni. Lékai stanovi vhodnou 1é¢bu na zakladé stavu pacienta. Lécba
miize spocivat v pouzivani oralnich antibiotickych vyplachii ustni dutiny, v uzivani oralnich
nebo systémovych antibiotik, v tlevé od bolesti, v chirurgickém vycisténi rany/resekci.

A co stomatologické zakroky?

Béhem 1€¢by je vhodné se vyhnout invazivnim stomatologickym zakrokiim, protoze zotaveni
muize trvat déle. Pokud se u Vas objevi ONC béhem 1é&by bisfosfonaty, stomatologicky
zékrok muze stav zhorsit. Lékai Vam na zéklad¢ VasSeho zdravotniho stavu stanovi 1écebny
plan.

Béhem intraveno6zni 1écby bisfosfonaty se vyhnéte chirurgickym zakroklim na celisti, které
nejsou nezbytné nutné, véetné aplikace zubnich implantéti.

Pred stomatologickym zakrokem informujte svého zubniho lé¢kafe nebo maxilofacialniho
chirurga, ze se 1é€ite nitrozilnimi bisfosfonaty. NepieruSujte 1écbu, rizika a ptinos pokracujici
terapie bisfosfonaty by mél zvazit pouze onkolog ve spolupraci se zubnim Iékafem a Gstnim
nebo maxilofacidlnim chirurgem.
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