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Další informace o postupy aplikace injekce do sklivce naleznete: 
•  Evolving guidelines for intravitreous injections. Aiello LP, Brucker AJ, Chang S, et al.  

Retina. 2004;24(5 Suppl):S3-S19.

•  Guidelines for Intravitreal Injections Procedure 2009. The Royal College of Ophthalmologists K dispozici na: 
http://www.rcophth.ac.uk/page.asp?section=451&search=. =. Přístup 7. září 2012.

•  Guidelines for intravitreal injections. Korobelnik JF, Weber M, Cohen SY et al. J Fr Ophtalmol. 
2009;32(4):288-289.

•  Video k postupu aplikace injekce do sklivce.

1 Aplikujte lokální anestézii. 3  Aplikujte dezinfekční 
prostředek (například 10% 
roztok jodovaného povidonu) 
na kůži kolem oka, očních 
víček a očních řas a vyhněte 
se nadměrnému tlaku na  
oční žlázy.

5  Informujte pacienta, aby se díval 
směrem od místa aplikace injekce. 
Zajistěte správné postavení oka. 
3,5-4,0 mm posteriorně od limbu 
označte místo aplikace injekce.

2  Nakapejte dezinfekční 
prostředek (například 5% 
roztok jodovaného povidonu) 
podle návodu výrobce.

4  Překryjte sterilní rouškou a 
vložte sterilní spekulum.

6  Zaveďte injekční jehlu do 
prostoru sklivce, vyhněte  
se horizontálnímu meridiánu 
a zaměřte ji do centra  
oční koule.

7  Pak se pomalu aplikuje objem 
injekce 0,05 ml; následující 
injekce je nutné aplikovat  
v jiném místě skléry.

•  Ihned po aplikaci injekce zkontrolujte zrak (pomocí pohybu ruky nebo počítání prstů).

•  Ihned po podání do sklivce by měli být pacienti sledováni s ohledem na zvýšení nitroočního tlaku. 
Vhodné monitorování může zahrnovat kontrolu prokrvení papily optického nervu nebo tonometrii. 
Je-li to nutné, mělo by být k dispozici sterilní vybavení pro paracentézu.

•  Po aplikaci do sklivce by měli být pacienti informováni, aby ihned hlásili všechny příznaky, které 
mohou svědčit pro endoftalmitidu (např. bolest oka, zarudnutí oka, fotofobie, rozmazané vidění).

•  Většina oftalmologických společností po podání injekce do sklivce doporučuje aplikaci 
antibiotických očních kapek. Zvažte tuto možnost, prosím.

•  Informujte, prosím, své pacienty, že by mohli pozorovat:

–  zarudnutí oka v důsledku krvácení z malých krevních cév ve vnějších vrstvách oka (krvácení  
do spojivek),

– pohyblivé skvrnky v zorném poli (sklivcové vločky),

–  bolest oka.

Tyto stavy za normálních okolností odezní za několik dnů po aplikaci injekce. Informujte, prosím,  
své pacienty, aby vyhledali lékařskou pomoc, pokud tyto stavy neodezní během několika dnů nebo 
se zhorší.
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