Hemifacialni spasmus je typ poruchy hybnosti, ktera zplsobuje nepatficné stahovani svall na jedné strané Vaseho obliceje.
Ve své nejmirnéjsi formé muaze vést pouze k lehkym problém(m, i tyto v§8ak mohou zpUsobit deformaci obli¢eje a pusobit

porucha proto jen vzacné zpuUsobuje ztratu zraku.
Mohou byt postizeni muzi i Zeny. Obvykle se vyskytuje u lidi ve stfednim véku.

Hemifacialni spasmus se obvykle rozviji postupné. Na po¢atku mlzete zaznamenat nasledujici projevy:

 svalovymi spasmy (stahy) mohou byt postizeny svaly kolem Vaseho oka.

* spasmy se pak mohou §ifit na dal$i svaly na stejné strané Vaseho obli¢eje, zejména na svaly Celisti a Ust.

* Néktefi pacienti vnimaji pfi kazdém svalovém spasmu praskani v uchu na postizené strané.

Hemifacialni spasmus postihuje €astgji levou stranu obli¢eje nez pravou.

Hemifacialni spasmus byvéa obvykle méné promeénlivy nez obdobné onemocnéni zvané dystonie. N&ktefi lidé pozoruji, Ze se
jejich hemifacialni spasmus zhorsuje, kdyz jsou ve stresu a zlepSuje po ulehnuti.

PFiciny hemifacialniho spasmu dosud nejsou pfesné znamy. Onemocnéni je zfejmé zpusobeno podrazdénim obli¢ejového
nervu v mozku.

Pokud si myslite, Ze trpite hemifacialnim spasmem, promluvte se svym praktickym lékafem. Doporuci Vas k neurologovi
k dalSimu vySetfeni a lécbé.

Onemocnéni mGze vylécit operace, pro vétSinu pacient vSak neni vhodna. K dispozici je fada raznych zplsobt lécby. Ty
mohou pomoci dostat Vas problém pod kontrolu.

Operace se pouziva u pacientll se zavaznym a invalidizujicim hemifacialnim spasmem nebo v pfipadech, které nereaguji na
Iéky. Operace byva ¢asto u¢inna, maze vSak byt spojena se zavaznymi nezadoucimi Gginky.

Dalsi hlavni Ié¢ebné mozZnosti jsou:

* injekce botulotoxinu

« [éky, které uzivate Usty, napfiklad karbamazepin (Iék ze skupiny protikfe€ovych pfipravka uzivanych hlavné v 1é€bé
epilepsie) nebo klonazepam (Iék ze skupiny protikfeGovych pfipravkd a svalovych relaxancii). Tyto Iéky je vSak bohuzel tfeba
uzivat dlouhodobé a mohou zpUsobovat nepfijatelné nezadouci Gcinky.

Botulotoxin je bilkovina, ktera se vyskytuje pfirozené u urcitého druhu bakterii. Je vysoce €istény.
¢ Je mozné ho pouzivat jako Iék k uvolnéni Vasich svalu.

* Malé mnozstvi se vpravuje pomoci injekce pfimo pod kuZzi do postizenych svald.

¢ Potladuje nervové signaly, které zplsobuji stahovani sval(.

Zacatek Ulevy od priznak( Ize ocekavat za dva az &tyfi dny po podani injekce, s maximalnim u¢inkem béhem dvou tydnda.

Uginek je pokazdé dogasny.

* Obvykle trva 3 mésice.

* Je potfebna |éEba opakovanymi injekcemi.

Je velmi dulezité, aby Ié¢ba nebyla opakovana ¢astéji, nez doporucuje vyrobce.

Nezadouci ucinky, které l1ze zaznamenat u lidi s hemifacialnim spasmem:
* pokles horniho o¢niho vicka

* dvojité vidéni

« dalsi zrakové poruchy

« slabost obli¢ejovych svall

* otok (edém) o¢niho vicka

¢ suchost oci

* slzeni

¢ ochrnuti obli¢ejového nervu (slabost svall obliceje)

« oftalmoplegie (slabost okohybnych svalt)

e vchlipeni o¢niho vicka

Nezadouci ucinky zaznamenané u lidi Ié¢enych botulotoxinem pro jakékoli onemocnéni:
* bolest/modfina v misté podani injekce

* alergie nebo precitlivélost

* svédéni a kozni vyrazka



* pocit unavy

* ,chfipkové® pfiznaky

* celkovy pocit slabosti

* neuralgicka amyotrofie (onemocnéni zahrnujici nahlou téZkou bolest v rameni a pazich se svalovou slabosti a
ochabovanim svalu)

* sucho v Ustech

* nadmérna svalova slabost v jakékoli ¢asti Vaseho téla

* potize s feci

* zmény hlasu

* polykaci potize

* dechové potize

 zapal plic ( aspiraéni pneumonie)

Dal$i nezadouci U€inky byly zaznamenany u pacientd Ié€enych botulotoxinem pro jina onemocnéni nez hemifacialni
spasmus.

Pokud zaznamenate jakykoli z vySe uvedenych nezadoucich uéink, ihned informujte svého lékare. U malého poctu
pfipadu by tyto nezadouci iéinky mohly byt zavazné nebo dokonce smrtelné. Pokud Vas osetfujici Iékaf neni
dostupny, vyhledejte Iékaiskou sluzbu prvni pomoci.

Riziko téchto nezadoucich Ucink( maze byt vy$si u pacientd, ktefi:

e jiz trpi polykacimi potizemi

* jiz trpi dychacimi potizemi

* jiz trpi nervovymi nebo svalovymi potizemi

* uzivaji Iéky, které mohou zvySovat ucinek botulotoxinu.

Informujte svého lékare, pokud trpite nebo pokud jste trpél(a) jakymkoli z téchto problémi nebo pokud uzivate
jakékoli jiné Iéky. Vice o moznych nezadoucich uéincich zjistite v pfibalové informaci v baleni Iéku. Mate-li podezieni
na vyskyt nékterého nezadouciho ucinku, ktery neni uveden v této pfibalové informaci, nebo pokud mate jakékoli dotazy
nebo obavy, poradte se, prosim, se svym lékafem.

Pokud se obratite na jiného Iékare kvili dal§imu problému, urcité ho informujte o tom, Ze se légite botulotoxinem.

Svépomocna opateni, jako relaxac¢ni techniky, homeopatie, akupunktura a dietni intervence maiji zfejmé u lidi

s hemifacialnim spasmem jen maly vyznam. Pfipadné pacientské sdruzeni Vam muze pomoci dostat se do kontaktu s jinymi
lidmi ve Vasi oblasti. Dilezita je podpora rodiny a pratel. MGze jim také prospét, kdyz se dozvi vice o hemifacialnim spasmu,
aby mohli Iépe pochopit Vase potieby.



Blefarospasmus je forma fokalni (lokalizované) dystonie. Dystonie je typ neobvyklého pohybu, ktery nemuzete ovladat.
Nastava u fady nervovych (neurologickych) problému. Blefarospasmus postihuje svaly kolem Vasich o¢i a kvali nému
muzete:

* nekontrolované mrkat

« citit, jakoby byla Va$e vi¢ka nasilim zaviena, Ze je muzete otevfit pouze s velkou namahou

V extrémnich pfipadech nejsou lidé schopni zabranit sevieni o€nich vicek, takze jsou v podstaté chvilemi slepi. Spasmus
muZze také lidi nutit ke grimasam, kdyZ se snazi otevfit o¢ni vicka. ZpUsobuiji to stahy svall spodni ¢asti obliceje a Celisti.

Blefarospasmus obvykle postihuje lidi ve vé&ku mezi 50 a 70 lety. Mohou byt postiZzeni muZi i Zeny. Cast&ji se v&ak vyskytuje
u Zen, nez u muzd. Onemocnéni je obtizné diagnostikovat.

Blefarospasmus se obvykle rozviji postupné. Na po¢atku mizete zaznamenat:

* podrazdéni o€i nebo o¢ni dyskomfort

« stavate se citlivéjSi(m) ke svétlu

« Castéji mrkate

Zavaznost téchto znamek onemocnéni se mize béhem dne nebo den ode dne lisit. Nemusite mit Zzadné znamky po
probuzeni nebo po odpocinku.

Muzete zaznamenat zhorSeni Vaseho onemocnéni, jestlize:

* jste unaven(a)

* jste ve stresu

* Ctete

« se divate na blikajici svétlo (nékdy i v televizi)

* se Vam do oka dostane kouf nebo Vam na oko zafouka vitr

¢ vykonavate télesnou ¢innost, napfiklad pfi chlzi.

Protoze znamky Vaseho onemocnéni mohou kolisat, byva nékdy pro Vaseho praktického Iékafe obtizné toto onemocnéni
diagnostikovat. Frekvence a zavaznost spasmu mlze narlstat béhem jednoho az dvou let a muze se rozsifit i na svaly ve
spodni ¢asti Vadeho obliceje, Celisti a krku.

Stejné jako u jinych forem dystonie, pFi¢iny blefarospasmu dosud nejsou pfesné znamy. Pravdépodobné souviseji
s chemickou nerovnovahou ve Vasem mozku (nékdy nazyvanou ,porucha vedeni“). Dochazi k ni v ¢asti VaSeho mozku,
ktera ovlada pohyby. Jsou vysilany faleSné signaly, takze se stahuji Spatné svaly.

Blefarospasmus se muze zhorSovat. Mlizete vice mrkat, nastoupi spasmy, oko se sevfe nebo se objevi potize s otviranim
oci. Na chvili se potize mohou bez zjevné pFic¢iny upravit nebo zcela vymizet. V fadé pfipadl se vSak problém po urcitém
Case vrati zpét.

Nebyva Casté, aby se blafarospasmus $ifil na dalSi ¢asti Vaseho téla. Postihuje obvykle pouze svaly kolem Vasich oéi a
v men&i mife i svaly spodni ¢asti Vaseho obliceje.

Pokud si myslite, Ze trpite blefarospasmem, sdélte to svému praktickému lékafi. Odesle Vas kvuli dal§imu vySetfeni a 16€bé
k oftalmologovi, ktery se specializuje na problémy postihujici oci.

Blefarospasmus je nevyléditelny. K dispozici je vSak fada zplUsobu lé¢by. Tyto mohou pomoci dostat Vas problém pod
kontrolu.

Hlavni Ié¢ebné moznosti jsou:

« léky, napfiklad injekce botulotoxinu. Pfiblizné tfem ¢tvrtinam pacientl s blefarospasmem prospivaji injekce botulotoxinu a
dochazi u nich k vyznamné ulevé

* |éky, které uzivate usty, napfiklad ,anticholinergika“

* operace

Botulotoxin je bilkovina, ktera se vyskytuje pfirozené u urcitého druhu bakterii. Je vysoce €istény.
* Je mozné ho pouzivat jako Iék k uvolnéni Vasich svalu.

* Malé mnozstvi se vpravuje pomoci injekce pfimo pod kuzi do postizenych svald.

« Potladuje nervové signaly, které zplGsobuji stahovani sval(.

Zacatek Ulevy od pfiznakUl Ize ocekavat za dva az &tyfi dny po podani injekce, s maximalnim u¢inkem béhem dvou tydnda.

Uginek je pokazdé dogasny
* Obvykle trva 3 mésice.



* Je potfebna I1éEba opakovanymi injekcemi.
Je velmi dulezité, aby Ié¢ba nebyla opakovana ¢astéji, nez doporucuje vyrobce.

Néktefi pacienti reaguji na Iéky uzivané usty, napfiklad ,anticholinergika®“. Tyto léky blokuji nervové signaly. Tyto Iéky je
bohuZzel zapotfebi uzivat dlouhodobé a byvaji €asto provazeny nezadoucimi u€inky.

Existuje fada chirurgickych zakroku, které mohou pfinést lidem ulevu. Nékteré operace v§ak mohou zménit podobu Vaseho
obli¢eje a nemusi pfinést trvalou ulevu.

Nezadouci ucinky, které Ize zaznamenat u lidi s blefarospasmem:

* pokles horniho o¢niho vicka

* dvojité vidéni

« dalsi zrakové poruchy

« slabost obli¢ejovych svall

* otok (edém) o¢niho vicka

* suchost o¢i

* slzeni

* ochrnuti obliejového nervu (slabost svalu obliceje)

« oftalmoplegie (slabost okohybnych svalud)

« vchlipeni o€niho vicka

Nezadouci ucinky zaznamenané u lidi Ié€enych botulotoxinem pro jakékoli onemocnéni:
* bolest/modfina v misté podani injekce

« alergie nebo precitlivélost

* svédéni a kozni vyrazka

* pocit Unavy

* ,chfipkové® pfiznaky

* sucho v Ustech

« problémy s chuzi a koordinaci

« celkovy pocit slabosti

* neuralgicka amyotrofie (onemocnéni zahrnujici nahlou tézkou bolest v rameni a pazich se svalovou slabosti a
ochabovanim svalu)

* nadmérna svalova slabost v jakékoli ¢asti Vaseho téla

* potize s feCi

* zmény hlasu

* polykaci potize

* dechové potize

« zapal plic (aspiracni pneumonie)

Dal$i nezadouci U€inky byly zaznamenany u pacientd 1é€enych botulotoxinem pro jina onemocnéni nez blefarospasmus.

Pokud zaznamenate jakykoli z vySe uvedenych nezadoucich uéink, ihned informujte svého lékare. U malého poctu
pfipadu by tyto nezadouci iéinky mohly byt zavazné nebo dokonce smrtelné. Pokud Vas osetfujici Iékaf neni
dostupny, vyhledejte Iékaiskou sluzbu prvni pomoci.

Riziko téchto nezadoucich ucink( maze byt vyssi u lidi, ktefi:

¢ jiz trpi polykacimi potizemi

* jiz trpi dychacimi potizemi

* jiz trpi nervovymi nebo svalovymi potizemi

* uzivaji Iéky, které mohou zvySovat ucinek botulotoxinu.

Informujte svého lékare, pokud trpite nebo pokud jste trpél(a) jakymkoli z téchto problémia nebo pokud uzivate
jakékoli jiné Iéky. Vice o moznych nezadoucich uéincich zjistite v pfibalové informaci v baleni Iéku. Mate-li podezieni
na vyskyt nékterého nezadouciho ucinku, ktery neni uveden v této pfibalové informaci, nebo pokud mate jakékoli dotazy
nebo obavy, poradte se, prosim, se svym Iékafem.

Pokud se obratite na jiného Iékare kvili dal§imu problému, urcité ho informujte o tom, Ze se légite botulotoxinem.

Svépomocna opateni, jako relaxac¢ni techniky, homeopatie, akupunktura a dietni intervence maiji zfejmé u lidi

s blefarospasmem jen maly vyznam. Stejné jako u v§ech forem dystonie je dulezity pozitivni pfistup. Pfipadné pacientské
sdruzeni Vam maze pomoci dostat se do kontaktu s jinymi lidmi ve Vasi oblasti. Dulezita je podpora rodiny a pratel. Mze jim
také prospét, kdyz se dozvi vice o blefarospasmu, aby mohli [épe pochopit Vase potfeby.



Poceni slouzi k regulaci Vasi télesné teploty. Poceni chrani Vase télo pfed pfehfatim. Je normalni vice se potit, pokud:

* je horko

* cviCite

* kdyz mate horecku nebo

« jestlize jste nervézni, rozcileny/a, v rozpacich nebo mate strach.

Neni normaini:

* hodné se potit v klidu a v chladu

* muset si utirat ruce a stale se vyhybat podavani rukou, protoZze mate zpocené ruce

* muset si cely den utirat pot z Cela

« stydét se za nadmérné poceni a nesundavat kabat, aby skryl Vas pot, i kdyz je horko. Pokud se hodné potite, mlzete trpét
problémem zvanym ,hyperhidréza“. Timto obtézujicim problémem trpi mnoho lidi na celém svété. Nékdy miizete mit dojem,
Ze tento problém ovliviiuje cely Vas Zivot.

Hyperhidréza muze ovliviiovat Vas Zivot tim, Zze zvySuje vihkost Vasi klize, takze:

* Vase kGize muze zbélet a zméknout (macerovat se). V dusledku toho jste nachylnéjsi k bakterialnim a houbovym infekcim
* mUze postihovat Vas profesni a socialni zivot. Napfiklad zpocené dlané by mohly pfedstavovat problém pro urcita povolani
(napfiklad hudebniky, elektrikafe a hodinare). Hyperhidréza Vas muze pfimét ke zméné zaméstnani. PFi Vasi praci po Vas
muZe byt ¢asto poZzadovano podavani ruky, mizete pfitom pocitovat nejistotu a Uzkost.

Mohl(a) byste:

* pfestat nosit barevné oble€eni

* potfebovat sprchu alespon dvakrat denné

« nosit tmavé Saty, kvuli zakryti skvrn od potu

* nosit kabat na sobé i v horkém dni.

Lidé s hyperhidrézou se mohou nakonec vyhybat spole€enskym kontaktim do té miry, Ze se dostanou do socialni izolace.

Hyperhidréza je I1ékafsky vyraz pro nadmérné poceni. Obvykle za€ina v mladi a pokud ji nelécite, bude pretrvavat po cely
Vas Zivot.

Muze postihovat:

* specifické oblasti (lokalizovana) nebo

* mUZze byt rozsahlejsi (generalizovana).

Pokud nadmérné poceni postihuje pouze specifickou oblast, mizZe se také oznacovat jako ,fokalni hyperhidréza“. Ke
specifickym oblastem patfi:

* podpazni jamky (axilarni hyperhidroza)

« dlané Vasich rukou (palmarni hyperhidréza)

« plosky Vasich nohou (plantarni hyperhidréza)

» Vas oblicej (facialni hyperhidréza)

* Vase ffisla, trup nebo zada.

Existuji dva druhy hyperhidrézy:

* Primarni hyperhidréza — pfi¢ina neni znama. M(ze se ¢asto vyskytovat u vice nez jednoho pfibuzného v rodiné.
,Lokalizovana hyperhidréza“ byva obvykle primarni.

* Sekundarni hyperhidréza — byva ¢asto zplsobena zakladnim onemocnénim. Mohou ji také vyvolavat urcité léky, vysoka
teplota a ostré jidlo. ,Generalizovana hyperhidréza“ je obvykle sekundarni.

Oba typy jsou zfejmeé zplsobeny nervovou ¢innosti, ktera je vy$si nez obvykle. Specifické postizené nervy patii do skupiny
zvané ,sympaticky nervovy systém®.

K dispozici je fada léCebnych moznosti. Volba |éEby zavisi na zavaznosti a lokalizaci Va$i hyperhidrézy i na tom, jaky vliv
bude mit IéEba na Vas Zivot.

Lécebné moznosti zahrnuiji:

« léky aplikované na Vasi kuzi (topické)

* |éky, které uzivate usty (oraini)

* iontoforézu (definice viz nize)

* operaci

* léky jako jsou injekce botulotoxinu.

Léky aplikované na Vasi kuzi

Tato skupina zahrnuje antiperspiranty.

* Obsahuji latku zvanou chlorid hlinity (v koncentraci 12% az 20%).

* U nékterych lidi do¢asné tlumi tvorbu potu zablokovanim kanalkl v potnich zlazach.
* Opakované aplikace v§ak mohou zplsobovat alergické kozni reakce a svédéni.
Léky, které uzivate usty

Tato skupina zahrnuje ,anticholinergika“

» Tyto léky Casto uzivaji lidé s generalizovanou hyperhidrézou.



« Uginek I&ku véak byva &asto omezen nezadoucimi uginky, které lék zpusobuije.

¢ K nezadoucim G¢inkim muze patfit pocit nevolnosti, zavraté, unava nebo potize se zrakem.

lontoforéza

Jedna se o metodu, kde osoba pouziva zafizeni na baterie, které dodava slaby elektricky proud do postizené oblasti. Timto
se zastavuje tvorba potu. Tato metoda muze ulevit pacientim se zpocenyma rukama nebo nohama, neni vSak pfili§ vhodna
u lidi se zpocenymi podpaznimi jamkami.

Operace

» Jedna se o posledni moznost u pacientu, ktefi nezareagovali na jiné zplisoby IéCby a jejichz kvalita Zivota je téZce
narusena.

Botulotoxin je bilkovina, ktera se vyskytuje pfirozené u urcitého druhu bakterii. Je vysoce €istény.
* Je mozné ho pouZzivat jako Iék k zastaveni Vaseho poceni.

* Malé mnozstvi se vpravuje pomoci injekce pfimo pod kuzi v postizenych oblastech.

U injekci bylo prokazano, ze vyznamné zlep3uji fokalni axilarni hyperhidrozu

Botulotoxin by mél zacit u€inkovat 2 az 3 dny po injekci.

Uginek je pokazdé dogasny.

Obvykle trva 4-6 mésicua.

« Uginek injekci zvolna odezniva.

* Je potfebna IéEba opakovanymi injekcemi.

Je velmi dulezité, aby Ié¢ba nebyla opakovana ¢astéji, nez doporucuje vyrobce.

Nezadouci ucinky, které Ize zaznamenat u lidi s axilarni hyperhidrézou

* Kompenzatorni poceni (jedna se o poceni v oblastech kiize mimo misto, kde byla injekce podana)
Nezadouci ucinky zaznamenané u lidi Ié€enych botulotoxinem pro jakékoli onemocnéni:

* bolest/modfina v misté podani injekce

« alergie nebo precitlivélost

* svédéni a kozni vyrazka

* pocit Unavy

* ,chfipkové® pfiznaky

« celkovy pocit slabosti

* neuralgicka amyotrofie (onemocnéni zahrnujici nahlou téZkou bolest v rameni a pazich se svalovou slabosti a
ochabovanim svalu)

* nadmérna svalova slabost v jakékoli ¢asti Vaseho téla

* potize s fedi

* polykaci potize

» dechové potize.

Dal$i nezadouci ucinky byly zaznamenany u pacient( IéEenych botulotoxinem pro jind onemocnéni nez je axilani
hyperhidréza.

Pokud zaznamenate jakykoli z vy$e uvedenych nezadoucich uéinkd, ihned informujte svého lIékafe. U malého poétu
pfipadu by tyto nezadouci ué¢inky mohly byt zavazné nebo dokonce smrtelné. Pokud Vas osetfujici Iékaf neni
dostupny, vyhledejte Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

Riziko téchto nezadoucich u€ink( maze byt vysSi u lidi, ktefi:

e jiz trpi polykacimi potizemi

* jiz trpi dychacimi potiZzemi

* jiz trpi nervovymi nebo svalovymi potizemi

* uzivaji Iéky, které mohou zvySovat ucinek botulotoxinu.

Informujte svého lékare, pokud trpite nebo pokud jste trpél(a) jakymkoli z téchto problémi nebo pokud uzivate
jakékoli jiné léky. Vice o moznych nezadoucich ucincich zjistite v pribalové informaci v baleni Iéku. Mate-li podezfeni
na vyskyt nékterého nezadouciho ucinku, ktery neni uveden v této pfibalové informaci, nebo pokud mate jakékoli dotazy
nebo obavy, promluvte prosim se svym |lékafem.

Pokud se obratite na jiného lékare kvili dalSimu problému, urcité ho informujte o tom, Ze se Iécite botulotoxinem.

Svépomocna opatfeni, jako relaxacni techniky, homeopatie, akupunktura a dietni intervence maji zfejmé u lidi

s hyperhidrézou jen maly vyznam. Stejné jako u vSech dlouhodobych potiZi je dllezity pozitivni pfistup. Pfipadné pacientské
sdruzeni Vam m0ze pomoci dostat se do kontaktu s jinymi lidmi ve Vasi oblasti. DlleZita je také podpora rodiny a pratel.
Muze jim také prospét, kdyz se dozvi vice o hyperhidréze, aby mohli [épe pochopit Vase potreby.



Spasticita je porucha nervového a svalového systému Vaseho téla. Znamena to, Ze nékteré z Vasich svall jsou neustale
stazeny. Tyto svaly jsou proto ztuhlé a napnuté. Tato porucha zpUsobuje to potize s:

e chlizi, chopy, dosahovanim a oblékanim

« dalSimi pohyby pazi, dolnich kon&etin nebo téla pfi béZzném Zivoté.

Svaly také ztraceji svou pruznost a silu. MGzZe se také sniZzovat rozsah pohybu v nékterych kloubech.

Spasticita mlze postihovat jakykoli sval nebo svalovou skupinu. Mize byt provazena nasledujicimi znamkami:

e svaly ztuhnou (takzvana ,hypertonie®)

* fada kratkych svalovych stah(l (takzvany ,klonus*)

* nadmérné reflexy na Vasich Slachach

* svalové spasmy

« kfizeni Vasich dolnich kong&etin, které nemuGzete ovladnout (takzvané ,scissoring*)

« fixované nehybné klouby.

Spasticita byva bézné spojena s jinymi znamkami, napfiklad:

* s bolesti

 se soucasnou kontrakci svalu, které maji protichiidné pusobeni (takzvané ,ko-kontrakce®)

¢ s pohybem vyvolavajicim jiny pohyb, ktery nemuzete ovladat (takzvana ,synkinéza®). Pfikladem je ohnuti kolene
vyvolavajici pohyb v ky¢li.

Mira spasticity kolisa od lehké svalové ztuhlosti po téZké a bolestivé svalové spasmy, které nem(iZete ovladat. Svaly nékdy
mohou byt smrsténé, zabrariuje to pohyblm, které vyZaduji vynaloZeni sily.

* Na Vasich hornich koncetinach se spasticita obvykle rozviji ve svalech, které ohybaji Vase klouby (flexory). K pfikladiim
patfi Vas loket, zapésti a prsty.

* Na Vasich dolnich koncetinach se spasticita obvykle rozviji ve svalech, které Vase klouby oteviraji (extenzory).

K dispozici je Fada |é€ebnych strategii:

« od Iékl uzivanych usty po lokalni injekce botulotoxinu

« dalSi bézné uzivané a ucinné alternativni Ié¢ebné postupy zahrnuiji:

- fyzioterapii

- ergoterapii

- uzivani dlah a vyztuh

 operace se provadi pouze z urcitych divoda a na specializovanych oddélenich.

Botulotoxin je bilkovina, ktera se vyskytuje pfirozené u urcitého druhu bakterii. Je vysoce €istény.
* Je mozné ho pouzivat jako lék k uvolnéni VasSich svald.

* Malé mnozstvi se vpravuje pomoci injekce pfimo do postizenych sval(.

¢ Potladuje nervové signaly, které zplsobuji stahovani sval(.

ZlepSeni Ize ocekavat béhem dvou tydnu od podani injekce.

Uginek je pokazdé dogasny.

* Obvykle trva pfiblizné 3 mésice.

* Je potfebna |éEba opakovanymi injekcemi.

Je velmi dulezité, aby Ié¢ba nebyla opakovana ¢astéji, nez doporucuje vyrobce.

Nezadouci ucinky, které l1ze zaznamenat u lidi se spasticitou pazi po cévni mozkové pirihodé:
* nahodna poranéni a pady

« slabost svall paze

* polykaci potize

Nezadouci ucinky zaznamenané u lidi Ié¢enych botulotoxinem pro jakékoli onemocnéni:

* bolest/modfina v misté podani injekce

* alergie nebo precitlivélost

* svédéni a kozni vyrazka

* pocit unavy

* chfipkové” pfiznaky

« celkovy pocit slabosti

* neuralgicka amyotrofie (onemocnéni zahrnujici nahlou tézkou bolest v rameni a pazich se svalovou slabosti a
ochabovanim svalu)

* nadmérna svalova slabost v jakékoli ¢asti Vaseho téla

* potize s feCi

* polykaci potize

* dechové potize.



Dal$i nezadouci Ucinky byly zaznamenany u pacientl IéEenych botulotoxinem pro jind onemocnéni nez je spasticita pazi po
cévni mozkové pfihodé.

Pokud zaznamenate jakykoli z vy$e uvedenych nezadoucich uéinki, ihned informujte svého lékare. U malého poctu
pfipadu by tyto nezadouci ué¢inky mohly byt zavazné nebo dokonce smrtelné. Pokud Vas osetfujici Iékaf neni
dostupny, vyhledejte Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

Riziko téchto nezadoucich u€ink( maze byt vysSi u lidi, ktefi:

e jiz trpi polykacimi potizemi

* jiz trpi dychacimi potiZzemi

¢ jiz trpi nervovymi nebo svalovymi potizemi

* uzivaji Iéky, které mohou zvySovat ucinek botulotoxinu.

Informujte svého lékare, pokud trpite nebo pokud jste trpél(a) jakymkoli z téchto problémua nebo pokud uzivate
jakékoli jiné léky. Vice o moznych nezadoucich ucincich zjistite v pribalové informaci v baleni Iéku. Mate-li podezfeni
na vyskyt nékterého nezadouciho ucinku, ktery neni uveden v této pfibalové informaci, nebo pokud mate jakékoli dotazy
nebo obavy, promluvte prosim se svym |lékafem.

Pokud se obratite na jiného lékare kvili dalSimu problému, urcité ho informujte o tom, Ze se Ié¢ite botulotoxinem.

Svépomocna opatfeni, jako relaxacni techniky, homeopatie, akupunktura a dietni intervence maji zfejmé u lidi se spasticitou
jen maly vyznam. Stejné jako u v§ech dlouhodobych potiZi je dllezity pozitivni pfistup. Poznavani spasticity a rozhovor

s jinymi lidmi, ktefi ji trpi, VAm mohou pomoci vyrovnat se s Vasim problémem a umozni Vam najit zplisoby, jak si poradit

s VasSimi pfiznaky. Pfipadné pacientské sdruzeni Vam muze pomoci dostat se do kontaktu s jinymi lidmi ve Vasi oblasti.
Dulezita je podpora rodiny a pratel. MGze jim také prospét, kdyz se dozvi vice o spasticité, aby mohli |épe pochopit Vase
potieby.



Détska mozkova obrna postihuje pohyby a drzeni téla Vaseho ditéte.

¢ Je zplisobena poskozenim mozku pfed narozenim, v pribéhu porodu nebo kratce po porodu.

 Postihuje normalni svalové pohyby.

* Znesnadnuje Vasemu ditéti zvladani ¢innosti, které déti v jeho véku obvykle vykonavaiji, napfiklad lezeni, chiizi nebo
uchopovani predmétu.

Nékteré déti také maji dalSi problémy, napfiklad obtize s u¢enim nebo problémy se sluchem, zrakem nebo chovanim. Détska
mozkova obrna muze ovliviiovat svaly rozmanitymi zpUsoby.

* Pokud jsou svaly pfili§ napnuté a ztuhlé, bude Vase dité toporné a bude mit ,trhavé” pohyby. Tato forma se nazyva
~Spasticka détska mozkova obrna“ nebo ,spasticita“.

* Pokud jsou svaly slabé (chybi jim ,svalovy tonus®), nebude VaSe dité pevné a bude se pohybovat potacivé. Tato forma se
nazyva ,atakticka détska mozkova obrna“.

Nékteré déti mohou trpét kombinaci obou vySe uvedenych forem. Pro dité je pak téZké stat zpfima nebo udrZovat stalou
polohu pfi sezeni nebo chlzi. Tato forma se nazyva ,atetoidni détska mozkova obrna*“.

Pro zacatek bude Vase dité podstupovat Ié¢bu, ktera nezahrnuje Iéky. Patfi sem:

« fyzioterapie — natahuje zkracené svaly (nebo svaly, kterym hrozi zkraceni) a pomaha zlepsit svalovou silu

* ortézy, dlahy a vyztuhy — pfedstavuji oporu pro svaly a stabilizuji uvolnéné klouby

* pouzivani fixace — timto se pfedchazi zkracovani svall nebo se zkracovani svall zastavuje, oznacuje se to jako ,mirna
fixovana kontraktura“. NejCastéji se pouziva ulozeni kotniku do fixace.

K 1é€bé vyuzivajici léky patfi:

« Léky, které ovliviiuji svaly v celém téle. UzZivaji se Usty a vedou k celkovému uvolnéni svald (snizeni svalového tonu).
Znamena to, ze vSechny svaly mohou byt oslabené a dité mize byt spavé.

» Kontinualni ,intratékalni baklofenova“ infuze. Tento 1€k se podava kontinualné do patefe pomoci jehly. Uvolfuje svaly
dolnich koncetin.

* Léky, které se podavaji cilen&, aby uvolnily pouze postiZzené svaly.

- Napfiklad — injekce botulotoxinu.

- Spolu s fyzioterapii pfedstavuje botulotoxin jeden z hlavnich 1€k détské mozkové obrny.

- Uvolfiuje svaly, takze fyzioterapie miize pomoci zlepSit funkéni schopnost a kvalitu Zivota Vaseho ditéte.

 Léky, které se podavaji injekci pfimo do nervu nebo svalového spojeni

- Napftiklad — injekce fenolu nebo alkoholu.

- Prerusuiji €innost spastickych svald.

- Protoze se standardni metodou relaxace vybranych svall stal botulotoxin, tyto Iéky se uzivaji pouze v urcitych pfipadech.
LéEba pomoci operace

* Nékteré problémy spojené s détskou mozkovou obrnou vyzaduji operaci. Patfi sem: zkraceni svalu, Slach a vaz(, zakrnéla
meékka tkan, deformity kosti a kloubni nebo kloubni nestabilita

¢ K pouzivanym operacim patfi: prodluzovani svalu, pfesuny svall nebo $lach, kostni zakroky a kloubni rekonstrukce,
napfiklad na kycli nebo rekonstrukce nohy.

Botulotoxin je bilkovina, ktera se vyskytuje pfirozené u urcitého druhu bakterii. Je vysoce €istény.
¢ Je mozné ho pouzivat jako lék k uvolnéni svalll Vaseho ditéte.

* Malé mnozZstvi botulotoxinu se vpravuje pomoci injekce do postizenych svald.

¢ Potladuje nervové signaly, které zplsobuji stahovani sval(.

Injekce botulotoxinu détskou mozkovou obrnu nevyléci. Pokud se uzivaji spolu s fyzioterapii, mohou zlepSit pohyblivost
Va$eho ditéte a zlepsit jeho kvalitu Zivota. Injekce détem usnadriuji vykonavat pohyby narusené spasticitou, napfiklad:
» dat paty na zem

« dostat dolni koncetiny od sebe.

Botulotoxin se podava jako injekce do postizeného svalu. Lécba se muze lisit podle toho, co Vase dité potrebuje.

* Pokud se podava pouze jedna nebo dvé injekce, mlze lékar pouzit znecitlivujici krém k otupeni vnimani vpichu jehly.
Injekce nejsou pro dité bolestivéjSi nez ockovani.

* U velmi malych nebo uzkostnych déti nebo u téch, které potiebuji vice injekci, Ize podat slabé sedativum proti tUzkosti.
Po injekcich mize Va$e dité béhem nékolika malo hodin odejit doma. Vétsina déti maze jit dalSiho dne znovu do $koly.

ZlepSeni by mélo byt patrné béhem dvou tydnl po podani injekce.

Uginek je pokazdé dogasny

* Obvykle trva 3 mésice. Po uplynuti této doby zaéne nervosvalové spojeni znovu fungovat.

* Svaly proto mohou opét zag¢it tuhnout a pravdépodobné bude potfebna lécba dal§imi injekcemi botulotoxinu.
Je velmi dulezité, aby Ié¢ba nebyla opakovana ¢astéji, nez doporucuje vyrobce.



Kvali maximalnimu pfinosu injekci botulotoxinu musi Vase dité nadale podstupovat fyzioterapii. Je to obzvlasté dulezité,
pokud je tfeba, aby se dité naudilo, jak pouZivat svoje svaly normalnéj$im zpusobem. Nékdy dité potfebuje dlahy a v urcitych
pfipadech na kratkou dobu sadru. Tim se podpofi volny pohyb v kloubech. Nékteré déti budou potfebovat korektivni operaci.

Mnoho déti nakonec potfebuje operaci k prodlouzeni svalu a $lach. Také mohou vyZadovat operaci k narovnani kosti, které
nemohly kvuli détské mozkové obrné normainé riist. Cilem operace je zlepsit funkci, postaveni a vzhled, ulevit od bolesti a
pfedejit kloubnim deformitam.

Nezadouci ucinky, které l1ze zaznamenat u déti Ié€enych pro spasticitu nohou podminénou détskou mozkovou
obrnou:

« slabost svall dolnich koncetin

* potize s chlizi

* nahodné poranéni pfi padu

* neschopnost ovladat moc¢ovy méchyr

e prijem.

Nezadouci u€inky zaznamenané u lidi Iééenych botulotoxinem pro jakékoli onemocnéni:

* bolest/modfina v misté podani injekce

* alergie nebo precitlivélost

* svédéni a kozni vyrazka

* pocit unavy

* ,chfipkové* pfiznaky

« celkovy pocit slabosti

* neuralgicka amyotrofie (onemocnéni zahrnujici nahlou t€Zkou bolest v rameni a pazich se svalovou slabosti a
ochabovanim svalu)

* nadmérna svalov4 slabost

* potize s fedi

* polykaci potize

» dechové potize.

Dal$i nezadouci U€inky byly zaznamenany u pacientd Ié€enych botulotoxinem pro jina onemocnéni nez spasticita nohou
podminéna détskou mozkovou obrnou.

Pokud se u Vaseho ditéte objevi jakykoli z vySe uvedenych nezadoucich ucinkd, ihned informujte svého Iékare. U
malého poctu pripada by tyto nezadouci u€inky mohly byt zavazné nebo dokonce smrtelné. Vase dité bude mozna
potiebovat specialni péci, aby se predeslo dalSim komplikacim. Pokud Vas osetrujici Iékafr neni dostupny,
vyhledejte Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

Riziko téchto nezadoucich U€inkl maze byt vysSi u lidi, ktefi:

* jiz trpi polykacimi potizemi

e jiz trpi dychacimi potizemi

e jiz trpi nervovymi nebo svalovymi potizemi

* uzivaji 1éky, které mohou zvySovat ucinek botulotoxinu.

Informujte svého lékare, pokud Vase dité nékdy trpélo jakymkoli z téchto problémi nebo pokud uziva jakékoli jiné
léky.

Vice o moznych nezadoucich uéincich zjistite v pfibalové informaci v baleni léku.

Mate-li u Vaseho ditéte podezreni na vyskyt nékterého nezadouciho ucinku, ktery neni uveden v této pfibalové informaci,
nebo pokud mate jakékoli dotazy nebo obavy, promluvte prosim se svym lékafem.

Pokud se obratite na jiného lékare kvili dal§imu problému, urcité ho informujte o tom, Ze se Vase dité |é¢i botulotoxinem.

Vyrovnat se s onemocnénim Vam pomuze poznavani détské mozkové obrny a rozhovor s jinymi lidmi, ktefi trpi détskou
mozkovou obrnou nebo ktefi pecuji o dité s détskou mozkovou obrnou. Mohou Vam pomoci najit cesty, jak si poradit.
Pfipadné pacientské sdruzeni Vam muze pomoci dostat se do kontaktu s jinymi lidmi ve Vasi oblasti. Dllezita je podpora
rodiny a pratel. MGze jim také prospét, kdyz se dozvi vice o détské mozkové obrné, aby mohli Iépe pochopit potfeby Vaseho
ditéte.



Spasticka tortikolis se také nazyva ,dystonie Sije“. Tento typ onemocnéni je fokalni (lokalizovanou) dystonii. Dystonie je
formou neobvyklého pohybu, ktery nemuzete ovladat. Objevuje se u fady nervovych (neurologickych) problémd. U ,fokalni
dystonie” onemocnéni postihuje urcitou ¢ast Vaseho téla. Spasticka tortikolis postihuje svaly Vasi Sije, takze:

* mate hlavu naklonénou do strany (laterokolis) nebo

» se Vas krk otac¢i na jednu stranu (rotacni tortikolis), vpred (anterokolis) nebo vzad (retrokolis).

VSechny tyto formy se €asto nazyvaiji prosté ,tortikolis“. Tortikolis se oznacuje jako ,spasticka“, protoze mate svalovy
spasmus, jehoz sila mize v ¢ase kolisat. Spasmy mohou u nékterych lidi také vyvolavat tres.

Postizeni mohou byt muzi i Zeny. Onemocnéni postihuje vechny vékové skupiny. Castgji se véak objevuije u lidi stfedniho
véku.

Tortikolis se obvykle rozviji postupné. Na pocatku miiZzete zaznamenat, Ze se Vam otaci hlava pfi feci, chlizi, fizeni nebo
kdyZ se pokousite psat. Mlizete také pocitovat urity tfes (zvany ,tremor*) hlavy. Mdze k nému dochazet hlavné, kdyz se
pokousite prestat s otadenim nebo $kubanim hlavy. Casem se Vas$e hlava miize viceméné stale otadet k jedné strang,
naklanét k rameni nebo dopfedu ¢i dozadu. Tortikolis miZe kolisat od lehkého po téZky stuper. Spasmus, ktery citite, se
muze zhorSovat, kdyz jste ve stresu, a mlize Casto zplusobovat bolest.

Stejné jako u jinych forem dystonie, pficiny tortikolis dosud nejsou pfesné znamy. Pravdépodobné souviseji s chemickou
nerovnovahou ve VaSem mozku (nékdy nazyvanou ,porucha vedeni“). Dochazi k ni v ¢asti Vaseho mozku, ktera ovlada
pohyby. Jsou vysilany faleSné signaly, takze se stahuji $patné svaly. ZplUsobuje to neobvyklé pohyby Vaseho krku, které
nemuzete ovladat.

Tortikolis se mlze zhorSovat b&€hem nékolika rokud, nez se ustali. Na chvili se maze upravit nebo zcela vymizet. Stava se to
bez zjevné pficiny u 5 az 10 lidi ze 100. V fadé pFipadu se vSak problém po nékolika mésicich nebo letech vrati zpét.

Nebyva Casté, aby se tortikolis Sifila na dalSi ¢asti Vaseho téla, ale muze se to stat. Obvykle postihuje svaly Vaseho krku.
Néktefi lidé vSak mohou také trpét abnormalnim mrkanim (blefarospasmem) nebo jinymi formami fokalni dystonie, napfiklad
.pisarskou kieCi ruky nebo spasmem hlasivek (laryngealni dystonii).

Pokud si myslite, Ze trpite tortikolis, sdélte to svému praktickému lékafi. Doporuci Vas kvali dalSimu vySetfeni a [é¢bé
k neurologovi, ktery se specializuje na poruchy pohybu.

Tortikolis je nevylécitelna. K dispozici je vSak fada zplsobu Ié¢by. Tyto mohou pomoci dostat Vas problém pod kontrolu.

Hlavni Ié¢ebné moznosti jsou:

* léky, napfiklad injekce botulotoxinu.

* léky, které uzivate usty, napfiklad karbamazepin

* operace, ke které se pfistupuje v mimoradnych pripadech.

Botulotoxin je bilkovina, ktera se vyskytuje pfirozené u urcitého druhu bakterii. Je vysoce ¢istény.
¢ Je mozné ho pouzivat jako lék k uvolnéni Vasich svalu.

* Malé mnozstvi se vpravuje pomoci injekce do svalu Vaseho krku a ramenou.

» Potlacuje nervové signaly, které zplsobuji stahovani svalu.

* MGze potlacit abnormalni pohyby hlavy a krku a ulevit od bolesti.

ZlepsSeni Ize o¢ekavat béhem 1 tydne od podani injekce.

Uginek je pokazdé dodasny

* Obvykle trva asi 3 mésice.

* Je potfebna Iécba opakovanymi injekcemi.

Je velmi dulezité, aby IéEba nebyla opakovana €astéji, nez doporucuje vyrobce.

Néktefi pacienti dobfe reaguji na léky uzivané usty, napfiklad ,anticholinergika®, ,benzodiazepiny“ nebo karbamazepin. Tyto
léky mohou:

* pomoci ulevit od bolesti

* potladit mimovolni zaskuby a otaceni.

Tyto léky je bohuzel zapotiebi uzivat dlouhodobé, byvaji ¢asto provazeny nezadoucimi ucinky a ¢asto byvaji méné ucinné
nez botulotoxin.



V nékterych pfipadech se lidem nabizi operace. K operaci se pfistupuje v mimofadnych pfipadech, ale je mozné ji provést,
pokud se jedna o velmi zavazny problém nebo pokud vSechny ostatni moznosti [éEby selhaly.

e potize s polykanim

* potize s feci

* slabost svalll krku

* dvojité nebo rozmazané vidéni

« slabost obli¢ejovych svall

* suchost v Ustech

* bolesti hlavy

* potize s dychanim

Nezadouci u€inky zaznamenané u lidi Ié¢enych botulotoxinem pro jakékoli onemocnéni:
* bolest/modfina v misté podani injekce

« alergie nebo precitlivélost

* svédéni a kozni vyrazka

* pocit unavy

* ,chfipkové” pfiznaky

* celkovy pocit slabosti

* neuralgicka amyotrofie (onemocnéni zahrnujici nahlou tézkou bolest v rameni a pazich se svalovou slabosti a
ochabovanim svalu)

* nadmérna svalova slabost v jakékoli ¢asti Vaseho téla

* potize s feci

* polykaci potize

* dechové potize.

Dal$i nezadouci ucinky byly zaznamenany u pacientd Ié¢enych botulotoxinem pro jind onemocnéni, nez je spasticka
tortikolis.

Pokud zaznamenate jakykoli z vy$e uvedenych nezadoucich uéinki, ihned informujte svého lékare. U malého poctu
pfipadu by tyto nezadouci ué¢inky mohly byt zavazné nebo dokonce smrtelné. Pokud Vas osetrujici Iékafr neni
dostupny, vyhledejte Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

Riziko téchto nezadoucich u€ink( maze byt vysSi u lidi, ktefi:

* jiz trpi polykacimi potiZzemi

¢ jiz trpi dychacimi potizemi

¢ jiz trpi nervovymi nebo svalovymi potizemi

* uzivaji 1éky, které mohou zvySovat ucinek botulotoxinu.

Informujte svého lékare, pokud trpite nebo pokud jste trpél(a) jakymkoli z téchto problémi nebo pokud uzivate
jakékoli jiné léky. Vice o moznych nezadoucich u€incich zjistite v pribalové informaci v baleni Iéku. Mate-li podezfeni
na vyskyt nékterého nezadouciho Ucinku, ktery neni uveden v této pfibalové informaci, nebo pokud mate jakékoli dotazy
nebo obavy, promluvte prosim se svym lékafem.

Pokud se obratite na jiného Iékare kvili dalSimu problému, urcité ho informujte o tom, Ze se lé€ite botulotoxinem.

Nékterym lidem zfejmé pomahaji svépomocna opatieni, jako relaxaéni techniky. Homeopatie, akupunktura a dietni
intervence maji ziejmé u lidi s tortikolis jen maly vyznam. Stejné jako u vSech forem dystonie je dlleZity pozitivni pfistup.
Poznavani tortikolis a rozhovor s jinymi lidmi, ktefi ji trpi, Vam muze pomoci vyrovnat se s Vasim problémem a umozni Vam
najit zpusoby, jak si poradit s Vasimi pfiznaky. Dulezita je podpora rodiny a pratel. MGze jim také prospét, kdyz se dozvi vice
o dystonii, v&etné tortikolis, aby mohli Iépe pochopit Vase potieby.



