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tel.: 571 663 658, mobil: +420 731 153 400,

e-mail: martin.poboril@pobtex.cz, www.loana.cz

Vazeni zakaznici,

piejeme Vam piijlemné noseni a spokojenost s nasimi vyrobky pro
IéCbu a prevenci cévnich onemocnéni nohou. Pokud se budete fidit
instrukcemi uvedenymi v tomto navodé, podpofite uzitné vlastnosti
téchto vyrobku.

Postup pfi oblékani:

Kompresivni pun€ochy jsou vyrabény z elastickych viaken, ktera Svy-
mi vlastnostmi vytvareji v celém vyrobku plynuly légebny pfitlak od kot-
niku vySe. Proto Vam zpocatku muze pfipadat oblékani pun&och mirné
obtizné. AvSak pfi opakovaném oblékani ziskate potfebnou zruénost.

Vyrobek oblékejte na suchou nohu, nejlépe hned rano pied zati-
zenim konCetiny a to vsedé. Neoblékejte vyrobek za horni okraj, ale
postupujte nasledovné:

U vyrobki s otevienou 3pickou jsme pro snadnéjsi naviékani prilozili
hladky navlek, ktery se nasadi na prsty aZ po patu a po obleéeni pun-
Cochy se stahne naviek zpét.

PunCochu pfetahnéte naruby po oblast kotniku. Vsurite palce dovnitf
puncochy, mirné shriite kousek pfetazené &asti a natahnéte punco-
chu pfes prsty na nart a postupné pretah-

néte pies patu. Pata je oblast, kde je tfeba

vyvinout vétsi silu pro pfetazeni pundochy.

,f//“/ V oblasti kotniku je nejvyssi kompresivni tlak,

i vyrobek je nejuzsi. Postupné pribirejte dalsi
!

C¢ast puncochy a pokladejte ji smérem ke ko-
ey

lenu, pfipadné vySe, podle typu punéochy.
Nakonec hlazenim dlanémi vyrovnejte pfi-
padné zahyby a nerovnosti ve sméru od kot-
niku vySe, aZz pocitite pfiléhavy kompresivni
() cinek vyrobku na celé plose povrchu nohy.

Navod k osetreni:

* kompresivni  zdravotni vyrobky perte
v rukach, nejlépe v mydlovém roztoku do
40°C, neuzivejte prostiedkll s bélicim
ucinkem

 dobfe vymachejte v Cisté vodé

* vymackejte mezi dvéma ruénky, nezdimej-
te

* suste nastinném avzdusném misté, nevy-

stavujte vyrobky pfimému sluneénimu za-
feni a nesuste nad pfimym zdrojem tepla

* pro Cisténi vyrobki nepouZivejte 2adna organicka rozpoustédla
(benzin apod.), proto je chrarite pied oleji, tuky, mastmi.

Nékolik dulezitych rad nakonec:

Chrarite kompresivni vyrobky pred ostrymi predméty, dbejte, abyste
pii naviékani punéoch neméli na rukou prsteny. Nitg, které jsou uvniti
vyrobku, neodstfihujte, tyto zde ziistavaji z technologickych divodi a
jejich pfitomnost nenizavadou.

K udrZeni Zivotnosti vyrobku je tfeba pouzivat i vhodnou obuv, do
uzaviené obuvi je vyhodné nosit jemnou bavinénou ponozku pfes
kompresivnipuncochu.

Sledujte hodnotu kompresivni tfidy, kterou pro Vasi 1é&bu uréil lékaf!
Zkontrolujte, zda souhlasi Gdaje o kompresivni tfidé na véité etiketé
ve vyrobku s udaji na obalu vyrobku. TotéZ plati o datu vyroby. Pfi
jakékoliv zméné zdravotniho stavu konzultujte s oSetfujicim lékafem
vhodnost pouzivani tohoto vyrobku. Jedna se predev&im o otoky zvy-
Sené teploty apod.

Zaruka 6 mésicl se vztahuje pouze na stalost kompresivniho tlaku
pfi béZném pouzivani a pii dodrzovani zasad k odetfovani vyrobku.

Indikace

* primarni a sekundarni kiecové zily

* téhotenské kiecové zily

* prevence predtrombézou

* tromboflebitida

* veskeré duUsledky chronické Zilni slabosti
* posttromboticky syndrom

* otoky v t€hotenstvi

* posttromboticke a pooperacni otoky

* cyklické a idiopatické otoky

* lymfatické otoky a otoky u nadvahy

* posklerotizaci a po chirurgickém Zilnim zasahu
* angiodisplazie

* stav po zhojené flebitidé

* stav po trombéze

Kontraindikace
* pokroCila periferni obstrukéni onemocnéni
= dekompenzovana srdecni insuficience

* septicka flebitida

« flegmazie (zanét)

Datum vydani:26.12.2017



Tabulka a mista méfeni vyrobku znacky Lonaris
Obvody mémych bodl vem

Yy

LOANA

&

Velikosti 1 1 plus 2 2 plus 3 3 plus 4 4 plus 5
cG 54-57 58-61 58-61 63-66 63-66 67-72 67-72 73-78 73-78
cF 46-49 50-53 50-53 55-58 55-58 59-62 59-62 63-66 63-66
cE 37-39 40-42 40-42 43-45 43-45 46-49 46-49 50-53 50-53
cD 32-34 35-37 35-37 38-40 38-40 41-43 41-43 44-46 44-46
cC 33-35 36-38 36-38 39-41 39-41 42-44 42-44 45-47 45-47
cB1 26-28 28-30 29-31 30-32 32-34 34-36 34-36 37-39 37-39
cB 20-22 20-22 23-25 23-25 26-28 26-28 29-31 29-31 32-35
cY 29-31 29-31 32-34 32-34 35-37 35-37 38-40 38-40 41-43
cA 20-22 20-22 23-25 23-25 26-28 26-28 29-31 29-31 32-35
Délka vcm Legenda
Kratkd  Dlouha A -GIT  PunCochow kalhoty

cl ¥ A -G Stehenni pun&ochy
A GIT |A-GIT cH kA A-F Polostehenni punCochy
65-73 74-83 / y A-D Lytkové pun€ochy

cG & cG- obwod stehna
A G A -G cE F cF- obvod nad kolenem
65-73 74-83 cF E cE- obwod pies koleno

cD D cD- obwod pod kolenem
A-F Ia-¢ cC FC cC- obvod Iytka
53-60 61-69 cB1- obvod 10 cm nad kotnikem

cB B cB- obwod nad kotnikem
A-D |A-D o A cY- obvod pres patu
35-39 40-45 cA- obvbwod nartu

Rozmérova tabulka LONARIS

Kontaktni Gdaje na vyrobce Loana Nano Medi s.r.o.
731153 400/ martin.poboril@loana.cz , zp@loana.cz



