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Uptravi potahované tablety
selexipag

Prlvodce titraci

Zahajeni 1éCby pripravkem Uptravi

Pted zahéajenim 1écby si prosim prectéte doprovodnou piibalovou informaci pro pacienty.

Pokud se u Vas vyskytnou nezadouci ucinky, sdé€lte to svému Iékafi, protoze Vas lékar Vam mozna

doporuéi zménu davky ptipravku Uptravi. Pokud uzivate jiné 1€ky, sdélte to svému lékafi, protoze
Vas 1ekat Vam mozna doporuci, abyste uzival(a) ptipravek Uptravi pouze jednou denné.
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Jak mate uzivat pfipravek Uptravi? Lécba pripravkem Uptravi probiha ve dvou

Uptravi je 1éCivy ptipravek, ktery se uziva kazdé | fazich:
rano a vecer k 1é¢b¢ plicni arterialni hypertenze,

rovnéz nazyvané PAH. Titrace
Béhem nékolika prvnich tydni se budete ve
Zahajovaci davka ptipravku Uptravi je spoluréci s Vasim 1ékafem snaZit najit pro Vas

200 mikrogramti jednou rano a jednou vecer. vhodnou davku piipravku Uptravi. Vas 1ékar
Prvni davka piipravku Uptravi se ma uzit ve€er. | muze rozhodnout, Ze piejdete od zahajovaci
KaZzdou davku musite zapit sklenici vody, davky ptipravku Uptravi na vy$si davku. Vas
pri¢emz je lepsi tabletu uzit pti jidle. 1ékat muze rozhodnout, ze piejdete na nizsi
davku. Tento postup se nazyva titrace. Umozni
télu postupné si na 1€k zvyknout.

Udrzovaci faze

Jakmile Iékat nalezne davku, ktera je pro Vas
vhodna, budete tuto davku uzivat pravidelné.
Nazyva se udrZzovaci davka.
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Jak méte zvySovat davku?

Lécbu zahajite davkou 200 mikrogrami rano a
vecer a po dohod¢ s 1ékaiem nebo zdravotni
sestrou prejdete na dalsi davku.

ZvySena davka se ma poprvé uzit vecer. Kazdy
krok obvykle trva ptiblizn€ 1 tyden. Nalezeni
pro Vas vhodné davky muze trvat nékolik tydni.

Cilem je dosahnout davky, ktera je pro 1é¢bu
nejvhodnéjsi.
Tato davka bude VaSi udrzovaci davkou.

Kazdy pacient s PAH je jiny. Ne kazdy bude
mit stejnou udrzovaci davku.

Nekteti pacienti mohou jako svou udrzovaci
davku uzivat davku 200 mikrogramt rano a
vecer, zatimco jini dosahnou nejvyssi davky

1 600 mikrogrami rano a vecer.

Dalsi mohou dosahnout udrzovaci davku nekde
mezi tim. Dilezité je, abyste dosahl(a) pro Vas
nejvhodngjsi davky.
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200mikrogramova tableta

t.}aké jsou to kroky?

Joden divkorsci krok bk pilliing 1 tden

POCATECNI

B00mikregramova Lableta 200miki i tabl NEJVYSS
£ it 1
{Poulijte u krokl 5 ai B, aby 3e snikil Mikogramors fabie'a | DAVKA
podet tablet potfebnych na divku.)
Pom
KROK 8

denni dévka:

BOO mikrogrami)

. o
DAVKA
KROK 4
. KROK 3 Réna: &tyfi
KROK 2 Rano: tfi 200mikrogramove
KROK1 Rino: dvé 200mikrogramovd tablaty
Réno: jodna 200mikrogramové tablety Velar: LtyFi
200mikrogramova tablety Vacer: th 200mikrogramové
tablata Veler: dvé 200mikrogramové tablety
Veder: jedna 200mikrogramové tablety (Celkowva denni davka:
200mikrogramaova tablety (Celkovs 1600 mikrogrami)
tablata (Celkovi denni dévka:
{Celkova dennl ddvka: 1 200 mikrogramia)

KROK 7 Réno: jadna
KROK 6 Réno: jedna B00mikrogramova
KROK 5 Rano: jedna B00mikrogramova a a ctyfi
Réno: jadna BOOmIkrogramova 11 200mikrogramaové 200mikrogrameove
BOOmikrogramova advd tablety tablaty
A jocdna 200mikrogramové Veler: Jedna Vecer: jedna
200mikrogramova tablety B00mikrogramovs a B00mikrogramovi
tableta Veder: jedna tF 200mikrogramove a Ctyfi
Veder: jedna BOOmikrogramovd tablety 200mikrogramove
800mikrogramova advé (Celkova denni divka: tablety
a jedna 200mikrogramavé 3 800 mikrogram()  (Celkova denni dévka:
200mikragramovi tablety 3 200 mikrogrami)
tableta {Calkova
(Colkova denni divia: denni davka:

2 000 mikrogrami)

2 400 mikrograma)

(Tablaty ve skuteZnosti nemall tyto rozméry)

400 mikrogrami)
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| Kdy mate piejit na nizsi davku?

Jako u vSech 1€kti, mohou se u Vas pfi
zvySovani davky pfipravku Uptravi vyskytnout
nezadouci ucinky.

Pokud se u Vas vyskytnou neZadouci ucinky,
sdélte to svému lékarFi nebo zdravotni sestre.
K dispozici je dostupna terapie, kterd miize
pomoci ulevit od téchto nezadoucich ucinkd.

Nejcastéjsimi nezadoucimi u€inky (mohou
postihnout vice nez 1 z 10 osob), které se u Vas
mohou pii uzivani pfipravku Uptravi
vyskytnout, jsou:

* bolest hlavy ¢ priijem ¢ pocit na zvraceni °
zvraceni ¢ bolest Celisti * bolest svalli * bolest
nohou  bolest kloubti * zarudnuti v obliceji

Uplny seznam nezadoucich u¢inkt naleznete
Vv piibalové informaci.

Pokud neZadouci u¢inky nemutzete snaset, i kdyz
se je lékar nebo zdravotni sestra pokusili 1é¢it,
mohou Vam doporucit piejit na nizsi davku.

Pokud Vam lékai nebo zdravotni sestra
doporuci prejit na niz§i davku, musite rano i
vecer uzit o jednu 200mikrogramovou tabletu
méné.

Prejit na nizs§i davku smite pouze po poradé

s Iékatem, ktery 1é¢i Vasi PAH, nebo jeho
zdravotni sestrou. Tento postup snizovani davky
Vam pomuze najit davku, ktera je pro Vas
vhodna, a ktera se rovnéz nazyva udrzovaci
davka.
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START
KROK1

Postupné snizovani

KROK 2
Jeden divkovaci krok trvd phiblizng 1 tiden,

200mikrogramova tableta

(Celkovd
400 mikrogramd)

(Tablety ve skutednosti nemaji tyto rozméry.)

UDRZOVACI DAVKA

KROK DoLO

ZPET KE
KROKU 5

KROK NAHORU

KROK 4 KROK 5 JEDINA TABLETA,

kRok s STEINA DAVKA

KROK &

B00mikrogramova tableta
(Poukijte u krokil 5§ a2 &, aby se snizil

§ tabl
200mikrogramevy takieta podet tablet potfebnych na dévku.)
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Kdy se dostanete na udrzovaci davku

Nejvyssi davka, kterou budete moci snaset
b&hem titrace, bude Vasi udrzovaci davkou.
Udrzovaci davka je davka, kterou méte dal
pravideln¢ uzivat. Vas Iékat nebo zdravotni
sestra mohou jako udrZovaci davku
ptedepisovat ekvivalentni silu v jedné tableté.
To Vam umozZzni uzivat misto nékolika tablet
v jedné davce pouze jednu tabletu rano a
jednu vecer.

Napftiklad pokud béhem titrace byla nejvyssi
tolerovand davka 1 200 mikrogramt jednou rano
a jednou vecer:

0cc-0
e =0 @

V prubéhu ¢asu miiZe Vas lékai nebo
zdravotni sestra udrzovaci davku podle
potieby upravit.
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JestliZe zapomenete uZit pripravek Uptravi

Pokud zapomenete uZit davku, uZijte ji jakmile si
vzpomenete, poté tablety uzivejte v obvykly ¢as.
Pokud do dalsi davky zbyva 6 hodin nebo mén¢,
zapomenutou davku vynechte a 1€k dal uZivejte
V obvykly cas.

Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste
nahradil(a) vynechanou tabletu.

JestliZe prestanete uzivat pripravek Uptravi

Pripravek Uptravi nepiestavejte uzivat, dokud
Vam k tomu neda pokyn Vas 1ékaf nebo
zdravotni sestra. Pokud z jakéhokoli divodu
prestanete uzivat pripravek Uptravi po vice nez
3 po sobé¢ nasledujici dny (pokud vynechate 6
davek v fad¢), obratte se ihned na lékare,
ktery Vas na PAH 1é¢i, nebo jeho zdravotni
sestru, protoZe miiZe byt potieba davku
upravit, aby se zamezilo vzniku nezadoucich
ucinki.

Vas 1ékaf nebo zdravotni sestra mize urdit,
abyste 1écbu obnovil(a) na nizsi davce a tu
postupné zvySoval(a) na ptedchozi udrzovaci

davku.
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Titra¢ni denik

Prectéte si, prosim, peclivé pokyny uvedené
v pribalové informaci.

Nasledujici stranky deniku Vam pomohou
sledovat pocet tablet, které¢ mate béhem titrace
uZivat rano a vecer.

veder uzivate.

Kazdy krok obvykle trva 1 tyden, pokud Vam
1ékar nebo zdravotni sestra neda jiny pokyn.
Pokud u Vas titra¢ni kroky trvaji déle nez 1
tyden, jsou zde dalsi stranky deniku Kk jejich
zapisovani.

PouZijte je k zapisovani poétu tablet, které rano a

Nezapomeiite se s Iékarem, ktery Vas na
PAH lé¢i, nebo jeho zdravotni sestrou
pravidelné radit.

Zapiste si pokyny svého lékafe nebo zdravotni
sestry:

Telefon a e-mail do ordinace 1ékafe:

Telefon na lékarnika:

Poznamky:
Ke sledovani pribéhu prvnich tydnt
1é¢by (kroky 1-4), kdy uZivéte pouze
200mikrogramové tablety, pouZijte
strany 20 az 27.
@ Pokud jsou Vam ptedepisovany jak
200mikrogramové, tak
800mikrogramové tablety, pouZijte
strany 30 az 37 (kroky 5-8).
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TDEN  Ka2dy den zapiite, kolik tablet u2ljete rino a veter. 20 TiDEN  Zapiite podet tydnd ldthy v homnim levém rohu.
" Cne [sem hovofilfa se svym lékafemn nebo zdravotni sestrow. : Kaldy den zapiSte do politek uvedonych nize, kollk tablot jste u2il/a rano a voor.
] Dne jsem havofilfa se svym lékafern nebo zdravotni sestrou.
Datum: Datum:
2 200 0 2 200
& mikrogramd & mikrogramd
o @
g mk?o?)gmu ;3 mikr2\.1oc|gm(|
Prvni podani pripravku Uptravi by mélo prob&hnout veder Prvni podani zvySené davky pfipravku Uptravi by méle probéhnout veder
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TYDEN Zapiite pofet tydnd lé€by v hornim levém rohu, '3 | TYGEN  Zapiite podet tjdnd I62by v homim levém rohu.
: KaZdy den zaplite do polidek uvedenych nize, kelik tablet jste uZil/a rine a veder. ' Kaidy den zapiéte do politek uvedenych nite, kolik tablet jste ufil/a rino a veger.
M Dine jsem hovofil/a se svym lékafem nebo zdravetni sestrou, Cine Isem hovoFilfa se swym lékafem nebo zdravotni sestrou.
Datum: Datum:
o o
- I -
L @
§ 200 5 200
§ mikragramd E mikragrami

PPeskoZte na stranu 28, pokud Vim lékaF pfedepite B00mIkrogramové tablaty
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TTEEN Zaplite potet tydnd léEby v hornim levém rohu. 14 YYCDEN Zaplite podot tydnd lé2by v hornim lovém rehu. 25

i Kaidy den zapiite do polidéek uvedenych nite, kolik tablet jste uZil/a rdno a veger. | Kaldy den zapiSte do politek uvedonych nize, kollk tablot jste u2il/a rano a vodor.

Dine Jsem hovefilfa se swym Iékafem nebo zdravotni sestrou, Dne jsem havofilfa se svim kkafern nebo zdravotni sestrou.

Datum: Datum:
-] -]
= 200 1 200
& mikrogramd & mikrogramd
5 200 5 200
s mikrogrami %  mikrogramd
= -

PFeskolte na stranu 28, pokud Vim lékaf pfedepiie 800mikregramové tablety PPeskoZte na stranu 28, pokud Vim lékaF pfedepiie 800mikrogramové tablety
TIDEN  Zapiite pofet tydni lé€by v hornim levém rohu. 26  TYDEN  Zaplite podet tydnd 16Eby v homim levém rohu. 27

£, "

Kakdy den zaplite do polifek uvedenych niZe, kolik tablet ste uZil/a réno a veler. Kazdy den zapiéte do poligek uvedenych nize, kolik tablet jste uZil/a rino a veger.

Dine Isem hovofil/a se swym lékafem nebo zdravotni sestrou. Dne jsem havofilfa se swym lékafem nebo zdravotni sestrou,

Datum: Datum:
Q -]
&5 200 £ 200
@  mikroegramd & mikrogrami
5 200 5 200
% mikrogrami % mikrogramd
> >

Pfeskotte na stranu 28, pokud Vim lékaf pfedepiSe 200mikrogramové tablety Pfeskofte na stranu 28, pokud Vim lékaf pfedepife 800mikrogramové tablety
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Naésledujici stranky deniku pouZijte, pokud Vam
lékat nebo zdravotni sestra predepisi vedle
200mikrogramovych tablet i 800mikrogramové
tablety.

Na strankach deniku si zaSkrtavejte, Ze jste
k pfedepsanému poctu 200mikrogramovych
tablet kazdy den rano a vecer uZil(a) jednu
800mikrogramovou tabletu.

200mikrogramovi tableta |

. 800mikrogramovd tableta

(PouZijte u krokld 5 aZ 8,
aby se sniZil poget tablet
potfebnych na davku.y

Nezapomeiite se s lékafem, ktery Vas na
PAH 1é¢i, nebo jeho zdravotni sestrou
pravidelné radit.

Zapiste si pokyny svého lékate nebo zdravotni
sestry:
Telefon a e-mail do ordinace 1ékare:

Telefon na lékarnika:

Poznamky:
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TioEM  Zapiite poget tydnl I62by v hornim levém rohu. 30 ""E‘N Zapiite podet tydnd 1é€by v hornim levém rohu. 5
Kaidy den zapiite do polit¢ek uvedenych nize, kolik tablet jste uil/a rino a veder. : KaZdy den zapiite do poliéek uvedenych nize, kollk tablet jste uil/a rino a veder.
Dne isem hovotil/a se svym lekafem nebo zdravotni sestrou. Dne jsem hovotilfa se svym bekafem nebo zdravotni sestrou.
Datum: Datum:
e =
& 200 ® 200
o mikrogrami o mikregrami
£ £
& 4
800 800
mikrogramd mikrogrami
9 200 Q 200
»  mikrogrami = Mmikrogrami
o @
k] k]
B00 = 800
milkrogramd mikregramd
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2 | T¥oEN
32 £y

TioEM  Zapiite poget tydnl I62by v hornim levém rohu.
= Kaidy den zapiite do polit¢ek uvedenych nize, kolik tablet jste uil/a rino a veder.
Dne isem hovotilfa se svym lékafemn nebo zdravatni sestrou.
Datum:
ey
® 200
o mikrogrami
£
&
aoo @ @ !

mikrogrami

200
mikrogrami

Veter (@

B00
mikregramd

0000000

Rino {@

Vezer (@

Zapiite podet tydnd 1é€by v hornim levém rohu. 33
KaZdy den zapiite do poliéek uvedenych nize, kollk tablet jste uil/a rino a veder.

Dne jsem hovofil/a se suym lékafem nebo zdravotn| sestrou.

Datum:

200
mikrogramid

800
mikrogram

()
()

200
mikrogramd

800
mikregramd
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9 200
y miogtmd
* mili?\ic;lo.lmﬂ L ! ! ( ! _.l !

TYoEN  Zapiite poget tydnl lé<by v harnim levém rohu. 34 ""E‘N
Kaidy den zapiite do polit¢ek uvedenych nize, kolik tablet jste uil/a rino a veder. 5
Dne fsem hovotil/a se svym lékafem nebo zdravotni sestrou.
Datum:

e A
{’) 200 {9}
o mikrogrami o
£ £
& &

800 1 1
rrikrogrand

Veter (@

Zapiite podet tydnd 1é€by v hornim levém rohu. 35
Kazdy den zapiste do politek uvedenych nize, kollk tablet jste u2il/a rdno a veter.

Dne jsem hovoril/a se svym lékafem nebo zdravotn| sestrou.

Datum:

200
mikrogramid

()
()

800
mikrogrami

200
mikrogramd

800
mikregramd
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800

mikrogrami

200
mikrogramd

veter (@

800
mikrogramd

TveEM  Zapite poget tydnd léeby v harnim levém rohu. 35 | TYDEW
Kazdy den zapiite do politek uvedenych nize, kollk tablet jste u2il/a rdno a veter.
Dne fsem hovoFilfa se svwwm lékatem nebo zdravotni sestrou,
Datum:
L
® 200 &
o mikrogrami o
£ £
-0 -
[ o

veter (B

Zapitte podet tydnd 16Eby v hornim levém rohu, 37
Katdy den zapiste do poli¢ek uvedenych nite, kolik tablet jste uZil/a rano a veder.
Dne jsem hovofilfa se svym kkafemn nebo zdravotni sestrou.
Datum:
200
mikrogramb
AN &P P&
mikrogramd L - - — — .

200
mikrogramd

[ JRCo AR Lo A ()

BOO
mikrogramd
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Poznamky
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Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezaddoucich ucinka, sdé€lte to svému Iékari nebo Iékarnikovi. Stejné
postupujte i v ptipadé kakychkoli nezadoucich G¢inku, které nebyly uvedeny v piibalové informaci. Nezadouci
ucinky mizete hlasit také ptimo prostfednictvim narodniho systému hlaseni nezadoucich Gc¢inkt. Podrobnosti
najdete na: http://www.olecich.cz/hlaseni-pro-sukl/nahlasit-nezadouci-ucinek Adresa pro zasilani je Statni Gstav
pro kontrolu 1é¢iv, odbor farmakovigilance, Srobarova 48, Prha 10, 100 41, email:farmakovigilance@sukl.cz
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