Nezapomeiite informovat svého Iékare,
zdravotni sestru nebo chirurga, Zze uzivate
pripravek kombinované hormonalni

antikoncepce, jestlize:

e se podrobujete nebo jste se podrobila chirurgickému
vykonu,

e jste v situaci, kdy se Vas lékaisky personal pta, zda
uzivate néjaké 1éky.

Pro dalsi informace si, prosim, prectéte Pfibalovou
informaci Vami uZivaného pfipravku nebo navstivte

webovou adresu http://www.sukl.cz/.

Pokud mate podezieni, Zze se u Vas vyskytl nezadouci
ucinek spojeny s uzivanim kombinované hormonalni
antikoncepce, mlizete ho nahlasit svému Iékafi nebo dle
narodnich pozadavk(l na tato hlaseni, viz nize.

Prosime, hlaste jakékoli podezieni na zdvazny nebo
neocekdvany neziddouci ucinek Statnimu ustavu pro
kontrolu léciv. Hlaseni je mozné zasilat jak postou na
adresu: SUKL, Srobarova 48, 100 41 Praha 10,

tak elektronicky na adresu farmakovigilance@sukl.cz
nebo pomoci elektronického formulare dostupného

na webové strance SUKL

http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.
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DULEZITA INFORMACE O PRIPRAVCICH

KOMBINOVANE HORMONALNI ANTIKONCEPCE
A RIZIKU VZNIKU KREVNICH SRAZENIN

Vsechny kombinované antikoncep¢ni pfipravky zvysuji
riziko vzniku krevni srazeniny. Celkové riziko vzniku
krevni srazeniny zpUsobené piipravky kombinované
hormondlni antikoncepce je nizké, ale krevni srazeniny
mohou byt zdvazné a ve velmi vzacnych pfipadech
mohou zpUsobit i umrti.

Je velmi dulezité, abyste poznala, kdy muzete mit vyssi
riziko vzniku krevni srazeniny, na jaké znamky a pfiznaky
mate davat pozor a co mize byt potfeba udélat.

n V jakych pripadech je riziko

vzniku krevni srazeniny nejvyssi?

e béhem prvniho roku uzivani pfipravku kombinované
hormondlni antikoncepce (v¢etné situace, kdy
zacindte pripravek znovu uzivat po prestdvce, ktera
trvala 4 tydny nebo déle),

e jestlize mate vyraznou nadvahu,



o jestlize jste starsi 35 let,

e jestlize Vam byla diagnostikovana trombofilni porucha
(zvyseny sklon k tvorbé krevnich srazenin), popf. se
vyskytla krevni srazenina u Vaseho bratra, sestry nebo
rodicl v relativné mladém véku (napf. do 50 let véku),

e jestlize jste v nékolika predchozich tydnech porodila.

Pokud koufite a prekrocila jste jiz vékovou hranici 35 let,
dlrazné Vam radime, abyste prestala koufit nebo uzivala
nehormonalni metodu antikoncepce.

Vyhledejte neprodlené lékaiské osetieni,
pokud zaznamenate jakykoli z nasledujicich
priznaku:

e Silnou bolest nebo otok dolni koncetiny, které mohou
byt spojeny s citlivosti, koncetina mlze byt teplejsi
nebo se mohou vyskytnout zmény barvy kuze, jako je
zblednuti, z¢ervenani nebo zmodrani. Mlze se jednat
o hlubokou zilni trombézu.

¢ Néhlou nevysvétlitelnou dusnost nebo rychlé dychani;
silnou bolest na prsou, kterd se mlze zvysSovat pfi
hlubokém dychani; nahly kasel bez zjevné pficiny (kdy
muzete vykaslavat krev). Mlize se jednat o zavaznou
komplikaci hluboké Zilni trombdzy, kterd se nazyva
plicni embolie. K té dojde, pokud krevni srazenina
cestuje z dolni koncetiny do plic.

e Bolest na prsou, ¢asto akutni, ale nékdy jen nepiijemny
pocit, tlak, tiha, nepfijemny pocit v horni poloviné téla,
ktery vystreluje do zad, do Celisti, krku nebo paze spolu
s pocitem plnosti spojenym s poruchou traveni nebo
s pocitem duseni, poceni, nevolnost, zvraceni nebo
zavrat. MUzZe se jednat o srdecni zachvat (srdecni
infarkt).

e Slabost nebo necitlivost obli¢eje, paze nebo dolni
koncetiny, zvlasté jen na jedné strané téla; obtizné
mluveni nebo rozuméni mluvenému slovu; nahla
zmatenost; nahla ztrata zraku nebo rozmazané vidéni;
silnd bolest hlavy/migréna, kterd je zavaznéjsi nez
obvykle. MGze se jednat o mrtvici (cévni mozkovou
pfihodu).

n Davejte pozor na vyskyt pfiznakt vzniku

krevni srazeniny zvlasté, jestlize:
e jste prodélala operaci,

e se nemuzete del$i dobu pohybovat (napf. z divodu
zranéni nebo nemoci, nebo pokud méte dolni
koncetinu v sadfe),

¢ podnikéte dlouhou cestu (deli nez cca 4 hodiny).



