ROCNI FORMULAR POTVRZUJICi POUCENI O RIZIKU

Roéni formular potvrzujici pouceni o riziku pro divky
a zeny v plodném véku lécené valproatem

Dokument slouzi jako potvrzeni, Ze pacientky nebo jejich zakonni zastupci s Iékafem prodiskutovali a porozuméli
rizikim spojenym s uzivanim valproatu béhem téhotenstvi.

Cdst A. Vyplni lékaF

Tento formulaF predlozi 1ékaf divkam a Zenam v plodném véku (nebo jejich zakonnym zastupctim), které jsou
Ié¢eny valproatem pro epilepsii, bipolarni poruchu nebo migrénu.

Cést A a B musi byt vyplnény, viechna poli¢ka zaskrtnuta a formulaf podepsan: to potvrdi, Ze pacientka
porozuméla véem rizikim a informacim vztahujicim se k uzivani valprodtu béhem téhotenstvi. Vyplnény

a podepsany formulai bude uchovén lékafem v dokumentaci pacientky.

[ ] Potvrzuiji, Ze u vyse uvedené pacientky je jina lé¢ba neti¢inna nebo neni tolerovana a je nutné pacientku
[é¢it valproatem.

Nasledujici informace jsem prodiskutoval/a s vyse uvedenou pacientkou nebo jejim zakonnym zastupcem:

[ ] Riziko, Ze u ptiblizné 10 % déti pacientek, které uzivaly valproat v téhotenstvi se vyskytne vrozena
vyvojova vada a az u 30-40 % déti problémy s vyvojem v raném détstvi. Valproat by nemél byt uzivan
béhem téhotenstvi (s vyjimkou vzacnych pfipadu u pacientek s epilepsii, které jsou rezistentni nebo
netoleruji jinou [é¢bu) a musi byt spInény podminky Programu prevence poceti.

Potfeba pravidelnych kontrol (nejméné jednou ro¢né) a zhodnoceni nutnosti pokracovani 1éCby
valproatem lékafem.

Nutnost negativniho téhotenského testu pfi zahajeni |é¢by a dale kdykoliv to bude pozadovano
(pacientky v plodném véku).

U Zen v plodném véku je tfeba pouzivat spolehlivou antikoncepci. Nutnost ihned se obratit na Iékare
v pfipadé, Ze pacientka planuje téhotenstvi, zjisti-li nebo predpoklada, ze by mohla byt téhotna.

I T I B

Pacientce nebo zdkonnému zastupci jsem predal/a Informacni pfirucku pro pacientky.

V pfipadé téhotenstvi, potvrzuiji, ze tato téhotna pacientka:

evvs

na nenarozené dité

[ ] jeinformovana o moznostech podpory a poradenstvi v téhotenstvi a o odpovidajicim sledovani
ditéte v prlbéhu téhotenstvi.




ROCNI FORMULAR POTVRZUJICi POUCENI
O RIZIKU PRO DIVKY A ZENY V PLODNEM
VEKU LECENE VALPROATEM

Prectéte si, vyplrite a podepiste tento formuladr béhem navstévy odborného lékare: pfi zahdjeni |é¢by, béhem
pravidelné ro¢ni ndvstévy a kdyz zena planuje téhotenstvi nebo je téhotna.

Dokument slouzi jako potvrzeni, Zze pacientky nebo jejich zakonni zastupci s [ékafem prodiskutovali a porozuméli
rizikim spojenym s uzivanim valproatu béhem téhotenstvi.

Cdst B. Vyplni pacientka nebo zdkonny zdstupce

Prodiskutovala jsem nasledujici informace s mym lékafem a rozumim:

[] Pro¢ je pro mé lé¢ba valproatem, misto jiného léku, nezbytna.

[ ] Potiebé pravidelnych navstév lékaie (nejméné jednou ro¢né) za u¢elem zhodnoceni, zda pro mé zistava
[é¢ba valprodtem nejlepsi moznosti.

[ ] Rizikim u déti, jejichz matky uzivaly valproat béhem téhotenstvi, ktera jsou:

[ ] pfiblizné 10% pravdépodobnost vrozenych vad a

[ ] az30-40% pravdépodobnost vyskytu Siroké skaly vyvojovych vad v raném détstvi, které mohou vést
k problémdm s uc¢enim.

Pro¢ musim mit negativni téhotensky test pred zahdjenim lécby a déle kdykoliv bude pozadovano (pokud

jsem v plodném véku).

Nutnosti pouzivat nepretrzité i¢innou antikoncepci po celou dobu lé¢by valprodtem (pokud jsem
v plodném véku).

Poradila jsem se 0 moznostech uc¢inné antikoncepce nebo mam naplanovanu navstévu u odborného
Iékare, ktery mi doporuci u¢innou antikoncepci.

Nutnosti ihned se obratit na lékare pred pfipadnym planovanim téhotenstvi a v pfipadé nové zjisténého
nebo predpokladaného téhotenstvi.

O o o oo o

Obdrzela jsem vytisk Informacéni pfirucky pro pacientky.

V pfipadé téhotenstvi jsem nasledujici prodiskutovala se svym lékafem a rozumim:

[ ] Moznostem podpory nebo poradenstvi v téhotenstvi.

[ ] Potiebé odpovidajiciho sledovani mého ditéte v prabéhu téhotenstvi.




