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Domovy pro seniory na Vysociné se zapojily do projektu,
ktery pomaha s bezpecnéjSim uzivanim léku

Zdravotni stav klientd vdomovech seniori se v poslednich letech zhorsuje
a vétsSina z nich vyzaduje stalou zdravotné-osetrovatelskou péci. S tim se poji
i samotna lécba prostiednictvim podavani léku, ktera je u pacientli ve vysSim
véku casto komplikovana. Kraj Vysocina se proto zapojil do projektu
,SENIOR, ktery zastfe$uje Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv (SUKL).

Ukolem projektu je predstaveni multioborového pfistupu k Fedeni medikace v domovech pro seniory.
Mezi dilci cile pak patfi napf. zjednoduseni lékového rezimu pacient(, sledovani nezadoucich ucinkd
|écCiv Ci pravidelna revize uZivanych léka.

Tym klinickych farmaceutd z Nemocnice Na Homolce navstivil na podzim roku 2016 celkem 3 krajské
domovy pro seniory na Vysocliné a provedl komplexni lékovou analyzu u 165 pacientl, jejichz
pramérny vék predstavoval 83 let.

»Klienti nasich domovii pro seniory si zaslouZi zvysenou pozornost. Prostrednictvim lékovych auditi
jsme mohli v Namésti nad Oslavou, Trebi¢i a v Onsové odhalit fadu potizi, které lécbu
komplikovaly. Jsem pfesvédéen, Ze diky tomuto zcela ojedinélému projektu miZeme pacientim
poskytovat zdravotni péci v Iékové oblasti bezpecnéji a efektivnéji,” fika hejtman Kraje Vysocina Jifi
Béhounek.

A pro¢ se projekt zaméfuje pravé na seniory? ,Neni novinkou, Ze pouZivani lécivych pFipravkii
u pacienti ve vyssim véku vyZaduje specificky pFistup. Tito pacienti ¢asto trpi vice onemocnénimi,
coz souvisi také s vétsim mnoZstvim a spektrem léki, které uZivaji. Tim se logicky zvysuje riziko
vzniku neZddoucich lékovych interakci a neZddoucich ucinkd,” vysvétluje Feditel SUKL Zdenék
Blahuta.

Z vysledk lékovych analyz vzeslo na 381 konkrétnich doporuceni na Upravu medikace pacient(. Na
jednoho klienta pfitom v priiméru pfipadlo 8,9 uZivanych Iékd, a to je skutecné mnoho. Obecné je
zndmo, Ze jiz soucasné uzivani 5 Iékl je vysoce rizikové! ZjiSténo bylo napf. také to, Ze predepsana
antidepresiva uzivali néktefi pacienti ve zbytecné vysokych davkach, kdy hrozi riziko srde¢ni arytmie.
Jako chybéjici se naopak ukdzalo podavani vitaminu D ¢i kalcia, které je velice dllezité v prevenci
i terapii osteopordzy.

»MEéla jsem mozZnost pracovat s ochotnymi, kvalitnimi a odvdZnymi zafizenimi pro seniory, ktera
chtéji péci o své klienty neustdle zlepsovat,“ chvali si spolupraci vedouci tymu klinickych farmaceutt
Milada Halacova a dodava: ,,Podékovat musim i spolupracujicim Iékafim a dalsimu zdravotnickému
persondlu, ktefi se do projektu intenzivné zapojili a podileli se zejména na pripravé podkladii
k provedeni auditu.”
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Mezi tfi nejcastéji zjisténé problémy, které z Iékovych auditd vyplynuly, patfila nejasna ¢i zbytna
indikace, nevhodné nastaveni davkovani Iéku a také zcela chybéjici I1é¢ba konkrétniho onemocnéni.

Lékové audity v domovech senior( v Kraji Vysocina v Cislech:

Pocet navstivenych zafizeni pro seniory 3
Celkovy pocet klientd, u kterych byl proveden Iékovy audit 165
Primérny pocet lékd, ktery uzival 1 klient 8,9
Celkovy pocet farmako-terapeutickych doporuceni 381
Pocet klientti bez farmako-terapeutickych doporuéeni 18
Prumérny pocet doporuéeni na 1 klienta 2,6
Pramérny vék klientt 83
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Kontakty pro média:

Kraj Vysocina — Ing. Jitka Svatosovd, e-mail: svatosova.j@kr-vysocina.cz, tel.: 564 602 328

Statni ustav pro kontrolu Ié¢iv — Mgr. Lucie Prinesdomovd, e-mail: lucie.prinesdomova@sukl.cz, tel.: 272 185
756

Do projektu SENIOR se zapojili:

KrajVysocina
Kraj Vysocina je zfizovatelem 21 organizaci socidlnich sluzeb, z toho je 11 domovd pro seniory.

e, SUKL
Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv (SUKL) je spravnim Gfadem, jehoZ hlavnim tkolem je zajistit, aby byla
v CR dostupnd pouze farmaceuticky jakostni, G¢inna a bezpe¢na humanni [é¢iva.

AHOMOLCE

NEMOCNICZE
Nemocnice Na Homolce v rdmci spoluprace se SUKL vychazi vstfic a pro Gcely projektu ,SENIOR“
uvoliuje tym klinickych farmaceutl pod vedenim PharmDr. Milady Halacové, Ph.D., ktery provadi
|ékové audity v domovech pro seniory na Vysociné.

USTAV LEKOVEHO
PRUVODCE z.4.

Ustav lékového privodce (ULP) je nezavisld organizace, kterd vznikla v roce 2015. Hlavnim cilem ULP
je komunikovat problémy spojené s bezpeénym uzivanim lék( a prosazovat zlepseni Iékové politiky
obecné. Soucasti ULP je i projekt ,SENIOR“, prostiednictvim ného? jsou v domovech pro seniory
provadény lékové audity.
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