DaleZité informace pro pacienty, ktefi uZivaji pripravek Sevelamer Carbonate Zentiva
nebo Renvela (sevelamer-karbonat)

Nizké hladiny vitamin
Spravna vyZiva je daleZitd pro udrZeni zdravi. Dostatecny pfisun vitamind je nezbytny pro Vade zdravi.

Nedostatek vitaminu A, D, E a Kse mlZe objevit v pozdnich stadiich chronického onemocnéni ledvin
v zavislosti na Vasem pfijmu vitamin( v potravé.

Fosfatovy vaza¢ Sevelamer Carbonate Zentiva ¢i Renvela mulZe vazat vitaminy A, D, E a Ka urdity typ
vitaminu B zndmy jako kyselina listova, které jsou pfitomny v potravé, kterou jite. Pokud se tak stane, Vase
télo neni schopno vstfebavat tyto vitaminy tak, jak je tfeba.

Kontrola hladiny vitaminG
Béhem lé&by ptipravkem Sevelamer Carbonate Zentiva nebo Renvela bude Vas Iékar sledovat Vase hladiny
vitaminQ A, D, E, K a kyseliny listové.

Lécba nizké hladiny vitaminl m{zZe byt potieba
Vas lékar Vam muze v pripadé potreby predepsat multivitaminy nebo vitaminové doplriky.

Pro¢ jsou vitaminy dalezité?

e Vitamin A pomaha pfedchazet problémim se zrakem, podporuje imunitni systém, je dualeZity pro
rast a vyvoj bunék a udrzuje zdravou pokozku.

e Vitamin D posiluje kosti, protoZe pomaha vstrebavat vapnik do kosti.

¢ Vitamin E je antioxidant, ktery ochrariuje buriky pfed poskozenim a je dileZity pro ¢ervené krvinky.

e Vitamin K je duleZity pro srazeni krve.

e Kyselina listova pomaha télu vytvaret cervené krvinky, pomaha ristu tkdni a praci bunék.

Komplikace v misté arteriovendzni pistéle (AVF) u hemodialyzovanych pacientt
Spravna péce je duleZita pro funkénost Vasi arteriovendzni pistéle (AVF) pfi hemodialyze.

Jaké jsou nékteré mozné komplikace mé AVF?

e Nizky krevni pritok v disledku krevnich srazenin nebo zuzeni v AVF

e Infekce

e Krvaceni

e Chlad nebo znecitlivéni prstl a rukou. AVF miZe byt pfi¢inou toho, Ze pfili§ mnoho krve proudi pry¢
z vasi ruky. Tento stav se nazyva "steal" a miZe vést aZ k poskozeni ruky v pfipadé, Ze je pratok krve
vyznamné ovlivnén. V pfipadé, Ze mate podezieni na tuto komplikaci, okamZité kontaktujte Vaseho
lékare nebo dialyzacni centrum.

Jaké jsou pfiznaky krevni sraZzeniny v mé AVF?
Ptiznaky mohou zahrnovat bolest, otok a vymizeni "chvéni", nebo vibraci, které jsou zptsobovany vysokym
krevnim tokem v AVF. Pokud se toto "chvéni" zméni nebo zastavi, mohla se v AVF vytvofit krevni srazenina.
e Kontrolujte vasi AVF kazdodenné.
e Obrafte se na svého lékare nebo dialyzacni centrum okamzité, pokud si viimnete jakychkoli
neobvyklych pfiznakd, bolesti, otok(, nebo ztraty "chvéni” i vibraci v AVF.

Jaké jsou priznaky infekce v mé AVF?
Pfiznaky mohou zahrnovat horec¢ku, zarudnuti, bolest, teplo ¢i otok, prosakovani nebo hnisani v oblasti vasi
pistéle.
e Kontrolujte Vasi AVF kazdodenné kvuli moznym zndamkam infekce, véetné bolesti, zméknuti, tepla &i
otoku, vyluéovani zluté ¢i bilé tekutiny (sekrece), hnisani nebo zarudnuti v oblasti pistéle.



Vidy udrZujte okoli AVF Cisté.
Kontaktujte svého l|ékafe nebo dialyzacni centrum okamizité, pokud si vSimnete jakychkoli
neobvyklych priznak.

Co mam délat, kdyZz AVF zacne krvacet?

Kontrolujte AVF kvali pfiznakdm krvaceni po kazdé dialyze.

lhned tlacte pfimo na krvacejici misto. Tlakem kdekoliv jinde se krvaceni z pistéle zvysi.

OkamZité se obratte na svého lékafe nebo dialyzacni centrum, pokud si v§imnete krvaceni. Krvaceni
muZe byt Zivot ohroZujici!

Peritonitida u pacientl s chronickym selhdanim ledvin na peritonealni dialyze
Co to je peritonitida?

Peritonitida je infekce dutiny bfisni.

Infekce dutiny btisni je obvykle zplsobena vniknutim bakterii skrz katetranebo okolo mista
zavedeni katetru. To se miZe stat pfi dotyku otevieného konce spojujici vak dialyzaéni tekutiny
s katetrem. Nékdy mohou baktérie, vyskytujici se na povrchu klze v misté vyusténi katetru, vést ke
kontaminaci dutiny bfiSni a nasledné k peritonitidé.

V pripadé, Ze pacient jiz v minulosti peritonitidu prodélal, je riziko opakované peritonitidy vyssi, neZ
u pacientq, ktefi peritonitidu nikdy neméli.

Jak mohu peritonitidé predejit?

Dodrzovat spravnou techniku pfi dialyze.

Umyjte si ruce pred kontaktem s katetrem.

Kazdy den dezinfikujte oblast okolo katetru.

Skladujte své zasoby (dialyzatnich pomlcek a roztoku) na chladném a Cistém misté.

Jaké jsou pfiznaky (symptomy) peritonitidy?

Bolest a citlivost bricha

Nadymani a pocit plnosti v bfise

Horecka

Zimnice

Nauzea a zvraceni

Snizené moceni

Zacpa a plynatost

Zakalena dialyzacni tekutina

Bilé skvrny, vlakna nebo chomace (shluky ¢astic) v dialyzacni tekutiné

Pokud si vS§imnete neobvyklych ptiznakd, okamZité kontaktujte svého lékare nebo dialyza¢ni centrum.

Pokud se u Vds vyskytne kterykoli z neZadoucich ucinkd, sdélte to svému lékari nebo lékdrnikovi. Stejné postupujte i v
piipadé jakychkoli neZddoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v pribalové informaci. NeZddouci tcinky miZete hldsit
také primo prostrednictvim ndrodniho systému hldseni neZddoucich Gcinkd. Podrobnosti o hldSeni najdete na:
hitp.//www.olecich.cz/hlaseni-pro-sukl/nahlasit-nezadouci-ucinek

Adresa pro zasildni je Statni ustav pro kontrolu lé¢iv, oddéleni farmakovigilance, Srobdrova 48, Praha 10, 100 41,
email: farmakovigilance@sukl.cz.

Nahldasenim neZddoucich ucink(i miZete prispét k ziskdni vice informaci o bezpecnosti tohoto pripravku.
Tato informace miiZe byt také hldSena spolecnosti Sanofi.



