Testovani Grovné kontroly Vaseho astmatu

V poslednim tydnu/mésici

Mél(a) jste potize s usindnim kvdli
astmatickym priznakdm (véetné kasle)?

Mél(a) jste Vase obvyklé astmatické
pfiznaky v pribéhu dne (kadel, piskani,
tiser na hrudi nebo dusnost)?

Mélo astma vliv na Vase obvyklé aktivity
(napr. doméci prace/skolu, ---)?

Ano

Ne

Pokud je odpovéd na
kteroukoli otazku kladna,
ukazuje to, ze kontrola
Vaseho astmatu mdze byt
lepsi. Ujistéte se, ze peclivé
dodrzujete Iécebny plan pro
Vase astma. Pokud Spatna
kontrola astmatu bude
pokracCovat, porad'te se

s Vasim |ékarem, aby znovu
posoudil Vas Ié¢ebny plan.

Kontaktujte ihned svého
lIékare, pokud:

e Pfiznaky astmatu se
rychle zhorsuji.

Mate téZzkou dusnost.
Mate problémy, kdyz
mluvite.

Inhalace pripravku
Symbicort nevede

k Ulevé od nahle
vzniklych pfiznakd
astmatu.

Prekracujete maximalni
davku pripravku
Symbicort.
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