Zakladni informace o kombinované hormonalni antikoncepci:

e Kombinovana hormondlni antikoncepce predstavuje vysoce ucinnou metodu prevence nechténého
téhotenstvi.

e Tyto pfipravky obsahuji dva typy hormoni: estrogen a gestagen, na trhu existuje celd skala
takovych pfipravka.

e VsSechny kombinované antikoncepcni pfipravky mirné zvysuji riziko vzniku krevnich sraZenin,
celkové riziko je nizké, avsak krevni srazeniny mohou byt velmi zavainé a ve velmi vzacnych
pripadech mohou zpUsobit i smrt.

e Existuji urcité stavy, které riziko vzniku krevni srazeniny zvysuji, napf. predchozi vyskyt krevni
srazeniny, diagndza trombofilni poruchy (zvyseny sklon k tvorbé krevnich srazenin), popf. vyskyt
krevni sraZeniny u sourozence ¢i rodic¢a v relativné mladém véku, vyrazna nadvaha, vék vyssi nez 35
let, koureni, stavy po velkych operacich, dlouhodoby klid na IGzku, dlouhodobé sezeni v dopravnim
prostredku, atd.

e Riziko vzniku krevni srazeniny je nejvyssi béhem prvniho roku uzivani hormondlni antikoncepce
(pokud ji Zena pred tim nikdy neuZivala, nebo pokud jeji uZivani na 4 tydny ¢i déle prerusila).

e Krevni srazeniny mohou vznikat v Zildch, nejc¢astéji v dolnich koncetinach (hluboka Zilni trombdza),
odtud se mohou v nékterych pfipadech uvolnit a cestovat cévami do plic (plicni embolie). Mohou
vznikat také v tepnach (nejéastéji v srdci), kde zpUsobi srdec¢ni infarkt, nebo v mozku, kde zpUsobi
cévni mozkovou pfihodu.

e Pokud Zena doposud uzivala hormonalni kombinovanou antikoncepci bez jakychkoli problém, neni
tfeba, aby ji na zakladé novych informaci prestala pouzivat.

e Ma-li Zena jakékoli obavy, méla by je prodiskutovat se svym lékafem pfi nejblizSi planované
prohlidce, do té doby by vSak méla v uzivani antikoncepce pokracovat.



