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EDUKACNI MATERIAL

ORLISTAT

uvop
Pripravek Orlistat Sandoz 60 mg, ktery Vém pomize sniZit hmotnost,
Ize vydévat bez lékafského predpisu (jako pripravek OTC).

Orlistat Sandoz 60 mg Vém miZe pomoci sniZit hmotnost aZ
0 50 procent vice nez samotnd dieta. To znamend, Ze na kazdé dva
kilogramy, které ziratite 0&inkem diety a zvysené t&lesné aktivity,
mizefe ziratit navic jesté jeden dal3i kilogram pisobenim pipravku
Orlistat Sandoz 60 mg. Uspéch viak budete mit pouze, jestlize
zménite 3patné navyky, tykaiici se jidla a t&lesné aktivity. Jestlize tyto
navyky pfiméfenym zpusobem upravite, mozete dosahnout
a dlouhodobé udrzet pozadovanou hmotnost.

Tobolky jsou vhodné pro osoby

s n;'\cli\\lxéf{og, dstar§i nez 13 Ie”t], Vyska Véha

s ,body mass index

nejméné 28. BMI 28 odpovida 1,50 m 83 kg
vyska @ vdha, uvedend 1,55m 67,25 kg
v nésledujici tabulce. Najdate si 1,60 m 71,75 kg
v tabulce svou vysku. Pokud je 1,65m 76,25 kg
Vase hmotnosll nizsi, nez 170m 81 kg
hmotnost uvedend v tabulce pro 175 8575 k
Vadi vysku, pripravek Orlistat /2 M /9 X9
Sandoz 60 mg neuziveite. 1,80 m 90,75 kg
lé¢ba  pripravkem  Orlistat 1,85m 95,75 kg
Sandoz 60 mg by neméla trvat 1,90 m 101 kg

déle nez 6 mésicu.
Je mimorédné dulezité dodrzovat bshem lécby a trvale i po léZbé
nizkoenergetickou dietu s nizkym obsahem tukd.

Nez zagnete uZivat pripravek Orlistat Sandoz 60 mg, prectéte si,
prosim, tuto informaci a Pfibalovou informaci, event. se informujte
u svého lékafe nebo lékarnika.

ORLISTAT SANDOZ 60 MG
1. Jak Orlistat Sandoz 60 mg pusobi

Bilkoviny, sacharidy (cukry) a tuky pfijaté potravou se dostévaii do
trévictho Ustroji. Tam, plsobenim enzym{ télu vlastnich, se tuky
obvykle 3tépi, takze se mohou vstfebat a vyuZit.

Orlistat nesnizi Vasi chuf k jidlu, sniZi jen vstfebavani tuki - a ty jsou
energeticky velmi bohaté s vysokym obsahem kalori. JestliZze pozijete
potravou vice kalorif, nez Vase télo poffebuje, nadbytecné kalorie se
v t&le uloZi ve formé tuku - to znamend, ze piberefe na hmotnosti.

Co se déje, kdyz vzivate Orlistat Sandoz 60 mg:

-V trévicim Gstroji orlistat inaktivuje urgité procento enzymd,
které $t&pf tuky. Proto se asi Etvrfina poZitého tuku nevstiebd.

- Tento nestraveny podil se vylou¢i prirozenou cestou, 1j. stolici.
Tuk se tedy nemize hromadit v tukovych bufikach; to vyvola
dlouhodobé snizovani télesné hmotnosti.

- Orlistat Véam tak pomize zvysit Gcinnost Vasi diety.

Orlistat ovlivivje pouze enzymy, kieré 3tdpi tuky. Proto nerusi
vstrebavani bilkovin a sacharidd.

Tok jako viechny léky, i orlistat miZe vyvolat nezadouci Géinky,
nemusi se viak projevit u kazdého.

s sye

2. Nezadouci ucinky zavislé na dieté
- Vétsinu nezddoucich G&inkd orlistatu predstavuji trévici potize,
spojené s pusobenim léku ve stfevé. PFi dodrzovani spravné diety
s nizkym obsahem tuki Ize t&mfo nezddoucim icinkim predejit.

Sandoz® 60 mg

- Jednd se predeviim o flatulenci s Gnikem olejovité stolice nebo
i bez ni, prudkou nebo nutkavou stolici a fidké stolice, co jsou
nezadouci G&inky souvisejici s mechanismem Géinku orlistatu.
Vyvinou se proto, ze se vylucuje zvy3ené mnoZstvi
nevstiebaného tuku.

- Tyto nezddouci (&inky se obvykle objevuji hlavng na zaéatku
lécby. MizZe to byt proto, Ze jste dostatecn& nezménil/a své
dietni ndvyky, a Ze jste dosud z diety nevylouéil/a dostatedné
procento tuki.

-V pribshu léeby orlistatem je mimofadné dulezité pozivat
priméfené mnozstvi tukd. Jednak je tfeba privod tukd omezit, aby
se predeslo nezadoucim G&inkdm, kieré byly uvedeny vyse. Jednak
je viak uréité mnoZstvi tukd nezbytné pro vstebavani doleZitych
vitamind. Proto byste m&l/a omezit podil tukd na priblizné 15 g na
jedno jidlo [vztazeno na dennf kaloricky prfjem 1400 kcal).

- Nesetfete si mnozstvi kalorif a tukd, které smite poZit na jedno
jidlo, abyste si pak mohl/a pfidat viechny najednou pfi
nékterém jidle dalsim (anebo pfi dvou dalsich jidlech) - napf. pfi
mastném hlavnim jidle nebo ve formé bohatého dezertu.

Velmi &asté neZadouci Géinky (mohou postihnout vice nez jednoho
z deseti léCenych)

- vétry (flatulence] s olejovitym 3pinénim nebo bez ného

- ndhlé stahy sffeva

- masiné olejovité stolice

- m&kké stolice.

Casté nezédouci icinky (mohou postihnout jednoho z desefi a7 sta
lécenych)

- bolesti v bise

~ inkontinence stolice

- tidké/tekuté stolice

- Castdjsi pohyby sffev/vyprazdiovani

~ Ozkost (je spojovana s Gzkosti z nepfijemnych zaZivacich potizi).

Zévazné nezédouci (&inky spojené se zaZivacim traktem, kferé se
vyskytuji ojedinéle:
- krvéceni z koneéniku
~ divertikulitida (zanét tlustého stfeval. Piznaky jsou napf. bolesti
v podbiisku, zejména vlevo, nékdy i s horeckou a zécpa.
- pankreatitida (zandt slinivky bfisni). Mize se projevovat
prudkymi bolestmi v bfise, n&kdy vysffelujicimi do zad, nékdy
i s horeckou, nevolnosti a zvracenim.

3. Jiné mozné nezddouci Géinky
Létka orlistat, obsazend v lé&ivém piipravku Orlistat Sandoz 60 mg,
pUsobi v fravicim trakiu a téméF se z néj nevsifebavd. Proto je vyskyt
G¢inkd mimo trvici rakt jen malo pravdépodobny. Velmi vzacné viak
jsou u lécenych osob hldseny pfipady jaterniho poskozen. Priznaky
poskozeni jater mohou zahrnovat zezloutnuti kiZe a oéniho bélma,
svédéni, bolesti v biise, bolestivost jater a laboratorng zjisténé
zvyeni jaternich enzymd.
PFi 1écbé orlistatem se mohou objevit reakce z precitlivélosti, véetnd
t8zkych alergickych reakei.
- Znamky zévaznych alergickych reakef jsou napf. silné dychaci
obtize, poceni, vyrazka, svédéni, ofok obliceje, zrychleny tep,
zlrdta védomi.

.
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Dal3i mozné zévazné nezddouci Gcinky

~ puchyfe na kizi (n&kdy i praskaiici puchyre|
- silné bolesti bricha vyvolané Zlu&ovymi kameny
- hepatitida (zanét jater). K piiznakim patfi Zluté zbarveni kize
a odi, svédéni, tmavd barva modi, bolest v oblasti Zaludku
a citlivost v oblasti jater (bolest pod predni stranou hrudniho
kode vpravo), v nékterych pfipadech ztréta chuti k jidlu.
- oxaldtovd nefropatie (nahromadéni $favelanu vépenatého,
které mize vést k tvorb& ledvinovych kamend).
Orlistat Sandoz 60 mg mizZe ovliviiovat vstiebavani riznych jinych
soucasné uzivanych 16ki. Podrobnéjsi informace naleznete
v Pribalové informaci. PFi soucasném uzivéni jinych 1ékd se poradte
se svym lékafem a vzdy ho informujte, pokud by Vém Orlistat
Sandoz 60 mg psobil zévazny prijem.

Pokud se kterykoli z nezadoucich G&inki vyskyine v zévazné mife, nebo
pokud si viimnete jakychkoli nezddoucich Géinkd, kferé nejsou uvedeny
v féto informaci, prosim, sd&lte to svému lékafi nebo Iékarnikovi.

4. Jak vzivat Orlistat Sandoz 60 mg

- Uzivejte jednu tobolku pFipravku Orlistat Sandoz 60 mg fiikrét
denné. Peclivé dodrzujte doporuceni o pfiméfeném mnoZstvi
tukd rozdéleném do tfi jidel rovnym dilem, a to i tenkrdt, jestlize
nékteré z jidel je kaloricky chudsi.

- Tobolku uZijfe s malym mnozstvim vody, a to bud' t&sné pred
jidlem, pfi jidle anebo nejvyse jednu hodinu po jidle.

- Jestlize jedno jidlo vynechdte anebo jestlize n&které jidlo
neobsahuje tuk, neuzijte Orlistat Sandoz 60 mg, protoze orlistat
Gcinkuje pouze spolu s potravou s vysokym obsahem tuki.

- Neuzivejte vice nez ffi fobolky denné.

~ Abysfe zaruéil/a dostatecny pFivod vitaming, uZivejte kazdy vecer
pred spanim multivitaminovy pfipravek s vitaminy A, D, E a K.

- Pripravek Orlistat Sandoz 60 mg neuZivejte déle nez 6 mésicu.

INFORMACE O SNIZOVANi HMOTNOSTI

1. Proé je dulezité snizit nadvahu?

Niz3i hmotnost prospéje Vasemu zdravil Nadvéha zvyduje z4téz
Vasich kloubl a zvysuje i riziko vzniku diabetu (cukrovky)
a onemocnéni srdce a cév, jako je napf. vysoky krevni tlak, srdecni
infarkt anebo mozkové mrivice.

Jestlize dlouhodobg zménite své navyky v jidle a télesné akiivits, snizite
nejen svou félesnou véhu, ale miZete tak i zlepsit svij zdravoni stav.

2, Jak snizit hmotnost dlouhodobé?

Abyste si udrzel/a snizenou hmotnost, musite si zajistit vyrovnanou,
vyvazenou dietu a vice fyzické aktivity.

Vyhybejte se ,rychlym odtuciiovacim” dietdm, protoZe ty pravidelng
vyvolaji dobfe zndmy jo-jo efekt (tj. opétovny rychly priristek na vaze
po prechodné, ,rychlé odtuéhovaci” dietg).

Pro udrzeni anebo dalf snizeni hmotnosti je dileZité védét, jokd je Vase
denni energefickd poffeba (kalorif, jould). Jestlize snizite kaloricky prijem
0500 -1 000 keal denng, jiz to miZe Vasi élesnou hmotnost sniZit.

dlanhadakhs

Jestlize si prejete snizit hmotn
tyto rady:

- Stanovte si redlné cile!

Nikdo neni schopen zcela zménit své ndvyky ze dne na den.
Zhruba 0,5 az 1 kg ziraty hmotnosti tydné je realisticky cil.

- Nevzdavejte se, ani kdyz zirdcite na vaze jen pomalu!
UdrZovat nizsi véhu je lepsi, nez potykat se s joo efekiem po
kratkodobém sniZzeni hmotnosti.

- Dilezitd je pravidelnd fyzickd oktivita, cvideni. Telesnd akfivita
spaluje kalorie. ZmnoZeni svalové hmoly zvy3uje létkovou preménu.

t, povazujte za dileZité

INFORMACE O VASi DIETE

Na hmotnosti ztratite pouze, jestlize do budoucna disledné zménite
své stravovaci ndvyky a svij Zivotni styl. Zdravé dieta ma byt vzdy
chutnd a pesird.

- Zaijistéte, abyste mohl/a vzdy jist pestrou smi3enou dietu s mirné
omezenym obsahem kalorit.

- Vyhnéte se nevyvdzené stravé, protoze ta Zasto vyvold
neztisitelnou chuf k jidlu.

- Denni snizeni kalorického pfijmu o zhruba 500 keal jiz
dostauje ke ztrété na vdze.

- Priznivé na fyzickou i duevni kondici pisobi plnohodnotng
strava, kerd také zvysi Va3 celkovy pocit zdravi. Cilem je
dodévat tlu viechny Ziviny poffebné pro Zivot, jako jsou
bilkoviny, tuky, sacharidy, vidkniny, vitaminy a minerdly.

- Hodné pijte. Doporuéuje se vypit denné 1,5 az 2 litry vody,
neslazeného &aje nebo nizkokalorickych ndpoju.

Tabulka pfind3i prehled o energetickém obsahu hlavnich Zivin:

Zivina Energeticky obsah

Bilkoviny 1g=4keal (17 k)
Sacharidy (cukry) 1g=4keal (17 k)
Tuk 1g=9keal (38 k)
Alkohol 1g =7 keal (30 k)

Zavéry pro dlouhodobé snizeni hmotnosti:
Volte potraviny s nizkym obsahem tuki a kalorii jako je:
- Ovoce
- Zelenina
~ Nizkotuéné mlé&né vyrobky
- Libové nebo rybi maso
- Vyrobky z plnohodnotnych potravin.
Je dilezité, abyste snizil/a svj denni pFijem tuki (je to nejlepsi
zpUsob, jak useffit spoustu kalorii).
Omezte konzumaci alkoholu!

PROC JE DULEZITA TELESNA AKTIVITA,
PRAVIDELNE CVICENI

Pravidelnd fyzickd akfivita je pro zdravi dileZitd. Jsou dobfe znamy
priznivé Ginky napf. na svaly a kosti, a také na ob&hovy systém - na
srdce a cévy.

Mimoto kazdodenn{ cvieni a sport pomdhaii snizovat dlovhodobg
véhu a pii snahdch o sniZeni télesné hmotnosti jsou nepostradatelné.
Pomoci snizit t&lesnou hmotnost mize i mirm&j3i t€lesnd aktivita, napf.
chodit po schodech misto jezdit vytahem, chodit nebo jezdit na kole
na ndkupy, misto jezdit do obchodd autem.

Jiné naméty do programu Vasich akfivit:

- Zvolte si typ sporfovani, ktery Vam vyhovuje a ktery Vas t8si.
Tim zvysite svou motivaci vytrvat.

- Zaginejte kratiimi tréninkovymi jednotkami, miZete je pak
postupné prodluzovat.

- Zajistéte, aby V&3 trénink probihal vidy v pravidelnych
intervalech a pfi pevné stanovenych datech.

~ Chodte Cast&ji na prochazky na erstvém vzduchu.

~ Pro Vasi hmotnost a pro Vase zdravi jsou dobré jakékoli druhy

fyzické akfivity.

45 SANDOZ

.



Orlistat 60mg_edukacni material A5 07.08.$%2 15:04 Uhr Page 3

5. SANDOZ

Sandoz s.r.o., Praha, Ceska republika

ID no.: Version: Dimension: Spec. no.:
148x210 mm
Colors: B Black Font size: 7 ot Pharma code:
Created: Date: 2.8.2012 #1
D Good for printing
“Date: ~ " T TSignatre: T T




