ZAZNAMOVE KARTY DAVKOVANI

. P> 50 mikrogramti v 1 dévce
. P> 100 mikrogramdi v 1 davce

. P> 200 mikrogramdi v 1 davce

Ukazka toho, jak vyplhovat zaznamovou kartu, je uvedena na
zadni strané kazdé karty.

Informace, které do karty zapisete, pomohou Vasemu Iékafi
zjistit, zda Vam lécba poskytuje odpovidajici ulevu od bolesti.
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KONTAKTNI INFORMACE

P Uvedte prosim nize, koho je mozné kontaktovat v piipadé, ze budete mit
jakékoli dotazy tykajici se Vasi |écby pfipravkem Instanyl®

Tuto sluzbu pacientim poskytl
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INSTANYL®

Garedy B

-‘




DULEZITE INFORMACE O PRIPR

Seznamte se prosim s nasledujicimi dilezitymi informacemi a urcité

si prectéte Pribalovy letak pred tim, nez za¢nete pripravek Instanyl® pouzivat.

DULEZITA UPOZORNENI PRO POUZIiVANI PRIPRAVKU INSTANYL®

» PouZivejte Instanyl® pouze, pokud:
» uzivate denné jinou opioidni lé¢bu
» trpite zachvaty prilomové nadorové bolesti

» byli jste fadné informovani lIékafem a lékarnikem o pouzivani nosniho spreje
a bezpecnostnich opatfenich s tim spojenych

» Nepouzivejte Instanyl® k 1é¢bé jinych kratkodobych bolesti, napfiklad bolesti
hlavy nebo zad apod.

» Seznamte se sami a seznamte téz rodinné prislusniky nebo ty, kdo o Vas pecuiji,
s priznaky predavkovani a s tim, jak postupovat pfi zajisténi neodkladné
|ékarské péce. Priznaky predavkovani fentanylem zahrnuiji:

» ospalost, nete¢nost, zavraté, snizeni télesné teploty, zpomaleni srde¢ni
tepové frekvence, snizeni napéti svall, poruchy koordinace hornich a dolnich
koncetin

» v zavaznych pfipadech mulze predavkovani pfipravkem Instanyl® vyvolat
vyrazny utlum, kiece anebo zadvazné dechové obtize (zpomalené a povrchni
dychani), pfipadné bezvédomi.V téchto pfipadech je nutné, aby ten, kdo
0 Vas pecuje, kontaktoval odetfujiciho Iékare, nemocnici nebo sluzbu rychlé
zdravotni pomoci pro zajisténi potfebné odborné zdravotni péce.

» Musite peclivé dodrzovat doporuceni Vaseho Iékare tykajici se toho, jak a kdy
pouzivat Instanyl® a maximalniho poctu davek, které muzete denné uzivat.

> Je dulezité, abyste nepouzivali Instanyl® k 1é¢bé vice nez 4 piihod nadorové
prilomové bolesti denné. Jednotlivé epizody prilomové bolesti by nemély byt
|éCeny vice nez 2 davkami pouzitymi v odstupu minimalné 10 minut a pouze
v pfipadé, Ze prva davka do této doby nevedla k dostatecné ulevé od bolesti.

» Zménu davky pfipravku Instanyl® nosni sprej, stejné jako jiné 1é¢by proti bolesti,
by mél zajistovat Vas Iékafr.

» Pokud se epizody prilomové bolesti opakuiji v intervalu kratsim nez 1 hodina,
informujte okamzité svého lékare.

DULEZITA UPOZORNENI PRO SKLADOVANI PRIPRAVKU INSTANYL®

» Instanyl® by mél byt uchovavan mimo dohled
a dosah déti, nebot je pro né skodlivy.

P Instanyl® nosni sprej musi byt po pouZziti vzdy
vloZen zpét do bezpecnostniho pouzdra
s uzavérem znemozniujicim nezadouci
otevieni détmi.

» Je dilezité uchovavat Instanyl® v tomto
bezpelnostnim pouzdru a na bezpe¢ném misté,
aby se predeslo jeho zneuziti jinymi osobami.

» Nosni sprej v bezpe¢nostnim pouzdru uchovavejte vzdy ve svislé poloze.

» Pouze Vy nebo osoba o Vas pecujici byste mél(a) pouzivat a manipulovat Iékem
Instanyl®, nebot pripravek obsahuje 1éCivo, které je zadané narkomany.
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DULEZITE INFORMACE O PRIPR

DULEZITE INFORMACE O KAZDODENNIM POUZiVANI PRIPRAVKU VEDTE SI ZAZNAMY O TOM, KOUK DAVEK UZIVATE
INSTANYL®
o 5 o L » Povedete-li si zdznam o uzivani pfipravku Instanyl®, pomGze Vam to snadno spoditat,
> Neporovnavejte silu davky pfipravku Instanyl® s jinymi fentanylovymi pfipravky kolik davek jste jiz pouzil (a) a kolik jich jesté ve Vasem spreji zbyva. Vzhledem k tomu, Ze
- zménu Vam predepsané davky by mél provadét pouze Vas lékatr. Instanyl® je k dispozici ve 3 rlznych silach davky, je pro kazdou silu (50 pg/davku, 100 pg/

» Instanyl® je dostupny ve 3 riznych silach davky, a kazda z nich ma odlisny barevny davkua 200 pg/davku) pripravena zaznamova karta v odpovidajici barve.

kod. Je mozné, ze nez dosahnete pro Vas nejvhodnejsiho davkovani, budete pouzivat - 50 mikrogram v 1 davce
vice r,1ezv1 davlfoyou SI|U: Nlcme?.evsll tak J?vdule2|:cfe, ab)v/,ste u2|v?ll jen tl:l davku,‘ kterou - 100 mikrograma v 1 davee
Vas lékar povazuje za nejvhodnéjsi pro lé¢bu Vasich pfihod prilomové bolesti.

Kdykoli si nebudete jisti tim, jakou davkovou silu byste méli pouzivat, konzultujte to - 200 mikrogramu v 1 davce

se svym |lékafem nebo zdravotni sestrou.

'00 rmkrogramu Vv jedné dévce nosp,

2ZAZNAM
Dhvan OAPLIKOVANYCH

P Drive, nez si zatnete vést zaznam

» Pokud potiebujete pouzit Instanyl® ¢astéji nez 4x denné, musite to sdélit Vasemu Iékafi, o uzivani pfipravku Instanyl®, - Mk, . Ty
nebot to mizZe byt znamkou toho, Ze je zapotiebi upravit davkovani Vasi bézné denni vyberte si prosim zaznamovou kartu, :f;”;: n ”""M e
opioidni [é&by. ktera odpovida Vam predepsané = : ss

ddvce, a poté oznacte odpovidajici velikost : “

» Pokud zaznamenate kterykoli z nize uvedenych pfiznakd, je mozné, Ze jste pouzili baleni (10 davek, 20 davek nebo 40 davek). : B

Pocet pitedepsanich
ddvek Qo | Oz | Q4o

esrvanddévia Péstaplhounichivel _Potetzhjvalicich
= na 1 bolestivou prihocu

nadmeérnou davku pfipravku Instanyl®, a proto byste méli neodkladné vyhledat
|ékarskou pomoc:
» ospalost / netecnost

» Jednoduchy navod pro poditani davek
je rovnéz uveden v popisu na bezpecnostnim
pouzdru pfipravku.

§
<l e

» zavraté e
> shizena télesna teplota » Pokazdé, kdyz pouzijete V43 Instanyl® nosni
> snizena srdecni tepova frekvence sprej, ujistéte se, ze Vly, nebo ten, kdo o Vas
> obtize s koordinaci koncetin pecuje, zapisete pozadované informace do
zdznamové karty. Pokud zjistite, ze Vam ve
» Predavkovani piipravkem Instanyl® maze vést k utlumu, kie¢im, téZzkym porucham spreji zbyva 5 nebo méné davek, spojte se
dychani (zpomalené nebo povrchni dychani), pfipadné bezvédomi.V téchto bez daléiho odkladu s Vagim ogettujicim
pfipadech je nutné, aby ten, kdo o Vas pecuje, pro zajisténi potiebné odborné l&karem.
zdravotni péce kontaktoval o3ettujiciho |ékafe, nemocnici nebo sluzbu rychlé
zdravotni pomoci. Intranazalni fentanylovy SPRE]J
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JAK OTEVRIT BEZPECNOSTNI POUZDRO S POJISTKOU PROTI

NEZADOUCIMU VNIKNUTI DETI

1. Drive, nez pouzijete
bezpecnostni pouzdro poprvé,
ujistéte se, Ze jste odstranili
ochranné zapeceténi.

2. Drzte pouzdro v jedné ruce
tak, Ze palec a prostiednik
mate poloZeny proti sobé na
kratSich stranach pouzdra,

a stisknéte smérem dovnitf

3. Soucasné palcem druhé
ruky, polozenym na tlacitko
nachazejici se na predni strané
pouzdra, stisknéte rovnéz
smérem dovnitf. Udrzujte tlak
ve viech 3 smérech.

4. Tahem vzh(ru
odklopte vicko
pouzdra.

JAK ZAVRIT BEZPECNOSTNI POUZDRO S POJISTKOU PROTI
NEZADOUCIMU VNIKNUTI DETI

1. Nosni sprej po pouziti ulozte dovniti pouzdra.

2. Ujistéte se, Ze vSechny zapadky na vicku spravné projdou zpét do pojistnych
zdirek ve sténé pouzdra.

3. Stisknéte silné smérem dolu tak, aby postranni zapadky s kliknutim zapadly do
pojistnych zdirek.

Intranazalni fentanylovy SPRE]J
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JAK POUZIVAT INSTANYL® NOSNIi SPREJ

» Diilezita upozornéni:
> Pripravek INSTANYL mUzete pouzit k |é¢bé maximalné 4 epizod prilomové bolesti
v jednom dni.
» Kazda epizoda mUze byt [é¢ena maximalné 2 davkami pouzitymi v odstupu
minimalné 10 minut a pouze v pfipadé, ze prva davka nevede k dostatecné ulevé
od prilomové bolesti.

» Drive nez za¢nete pfipravkem INSTANYL lécit dalsi epizodu prilomové bolesti, méli
byste vyckat alespon 4 hodiny. A to jak v obdobi titrace davky, tak pfi udrzovaci
lécbé.

» Pfed pouzitim
4’/ » V pfipadé, Ze mate ucpany nos (napfiklad pfi rymé),
pred aplikaci [éCiva jej nejprve uvolnéte.
» Sejméte ochrannou Cepicku.

» Priprava na aplikaci:
> Pred prvni aplikaci pfipravte nosni sprej tim, ze
3x-4x stisknete pumpicku aplikatoru, az se objevi
jemna mlha. Drzte aplikator dale od obliceje
a prfedevsim oci, a také stranou od jinych lidi.

» Drzte nosni sprej s palcem na spodni strané
zasobniku, a s ukazovackem a prostifednikem na
obou stranach pumpicky aplikatoru.
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» Pouziti nosniho spreje:
> Sedte nebo stljte ve vzpfimené pozici. Drzte

Instanyl® sprej ve svislé poloze. Mirné sklorte
hlavu vpred.

» Tlakem prstu uzaviete jednu nosni dirku. Do
druhé nosni dirky vsurite zhruba do hloubky
1 cm aplikacni konec spreje.

» Rychlym stiskem pumpicky aplikujte sprej v dobé,
kdy se nadechuijete.

» Pokud do 10 minut po aplikaci nezaznamenate
zmirnéni bolesti, mizete davku opakovat aplikaci
do druhé nosni dirky. Ridte se pokyny Vaseho
|ékare.
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JAK POUZIVAT INSTANYL® NOSNi SPREJ

» Po pouziti:

> Vysurite Instanyl® nosni sprej z nosni dirky
a peclivé ocistéte jeho aplikacni konec.

» Vlozte sprej do bezpecnostniho pouzdra a poté
pouzdro ulozte na bezpe¢ném misté.

» Pokud nebudete Instanyl® nosni sprej pouzivat
po dobu delsi nez 1 tyden, musite pred dalsim
pouzitim provést stejnou pfipravu jako pred
prvnim pouzitim.

JAK S PRIPRAVKEM ZACHAZET

» Obdobné jako u jinych silnych lék( proti bolesti, zeptejte se Vaseho Iékare,
jak spravné zachazet s pfipravkem Instanyl® nosni sprej.

LIKVIDACE

» Nepouzitelné lécivo vratte do Iékarny.
Veskeré pouzité nebo prazdné nosni spreje Instanyl vratte do lékarny, ridte

se prosim doporucenim uvedenym na obalu: ,Nepouzitelné IécCivo vratte
do lékarny.”
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