eRecept — vyhody a pfinosy

Dlouhodobd komunikace SUKL s pacientskymi organizacemi je pfislibem velkého zajmu
o eRecept mezi pacienty. Tento dokument si klade za cil shrnout v bodech zakladni vyhody eReceptu.
Vsechny dalsi relevantni informace o eReceptu naleznete na www.sukl.cz/erecept. Pokud budete mit

jakékoli nejasnosti, pracovnici Statniho Ustavu pro kontrolu léciv. Vam radi poradi
a pomohou na infolince 800 900 555 nebo informacniho mailu erecept@sukl.cz. Pro pfistup vSech

typu subjektd byl pfipraven e-learningovy kurz, ktery shrnuje kompletni problematiku eReceptu a
pristupu do néj, kurz se nachazi zde http://www.sukl.cz/jak-zacit-pouzivat-erecept.

NiZe jsou ve tfech kategoriich shrnuty hlavni vyhody, které eRecept prinese pfi plosSném rozsifeni.
Radu vyhod eRecept pfinese po pripravovanych Upravach legislativy, budouci pfinosy jsou shrnuty
v zavéru této Casti.

1. Ucinnost a bezpeénost lécby

Primy vliv:

1. Lékar mlzZe ovérit recentni informace o léCivech predepsanych jinymi lékafi. Toto je
mozné diky kompletnimu prehledu pacienta o jemu vydanych lécich, ktery pacient
nalezne ve svém lékovém zaznamu. Takto Ize i ovéfit compliance pacienta s nasazenou
|écbou.

2. Lékar si mlze snadno ovéfit, zda si pacient jim predepsany lék v lékarné vyzvednul.
Zaroven je informovan o pfipadné zaméné léku lékarnikem pfi vydeji.

3. Unikétni identifikdtor eReceptu v kombinaci s kontrolou, kterd probéhne uvnit¥ CU
vylucuji zdménu vydavaného LP.

Nepfimy vliv:

1. Anonymizovana farmakoepidemiologicka data o redlném pouZivani IéCiv — srovnani
s farmakovigilan¢nimi signaly, vyhodnoceni obvyklych terapeutickych postupt.

2. Dlouhodoba udrzitelnost nakladli na Ié¢bu

Systém e-preskripce mUze dlouhodobé plsobit na udrzitelnost naklad( na lécbu
v nasledujicich oblastech:

1. SniZeni objemu predepisovanych IéCivych pfipravk( — dle studie Solich a kol. (2005) neni
25 % lécivych pfipravkl vydanych na recept nikdy pouZito,

2. Autoregulace preskripcnich naklad(l ze strany Iékafe — on-line dostupnost informace
o redlnych nakladech ZP na lécbu,

3. ZvySeni efektivity kontrolni funkce zdravotnich pojistoven — dostupnost informace
o ordinované medikaci soucasné sinformaci o uskutecnéném vydeji LP. Validni
a vyuZitelna data o preskripci umozni racionalné vynakladat prostredky ze ZP.

4. Odstranéni padélanych receptli — odhaduje se 450 tis.Rp/roc¢né.
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3. Vyssi mira odpovédnosti pacienta za péci o vlastni zdravi

1. Vyssi dostupnost informaci o zdravi a nemoci pro pacienta, resp. zakonného zastupce.
Informovany pacient mnohem méné zatéZzuje systém a |éCba je efektivnéjsi pfi vyssi
dlivére pacienta v systém.

2. Trvald dostupnost informace o celkovych i vlastnich nakladech na lé¢bu — dosud je
pacient informovan o vlastni spolulcasti, nikoliv o nakladech systému solidarniho
zdravotniho pojisténi. Pacient bude mit alespon u léCivych pfipravk( prehled o realnych
nakladech, bude moc snadno srovnat naklady se svym odvodem do ZP.

3. e-komunikace s |ékafem, farmaceutem, lékovym Ufadem, zdravotni pojistovnou — reseni
otazek a spornych situaci. Pacient tak ziskava moznost komunikovat na zdkladé validnich
informaci se vSemi ucastniky procesu. Informace o dosazené ochranného limitu,
celkovych nakladech na IéCbu a dalsi jsou v Iékovém zdznamu pacienta snadno a rychle
dostupné. Zjednoduseni komunikace s [ékafem a farmaceutem — neni tfeba vysvétlovat
Iékari a lékarnikovi, které lécivé pripravky pacient uzivd a pracné vzpominat na nazvy
|ékQ. Pacient ve svém Iékovém zdznamu uvidi co a kdy mu bylo pfedepsano a vydano.

4. Mobilita pacienta pti hledani vyhodnéjsi péce, tento efekt bude pro pacienty orientované
na Uspory vyrazné motivacni.

5. Odpada problém se ztratou receptu.

4. Moderni a komfrotni zplsob predepisovani

1. eRecept bude mozZno zaslat e-mailem nebo prostrednictvim SMS. U dlouhodobych terapii
je toto idedlni cestou jak resit navstévu lékare ,jen pro recept”.

5. Vyhody, které pfrinese eRecept v dalSim vyvaoji nebo po legislativnich tpravach

1. Se souhlasem pacienta bude mit lékar i lékarnik pristup do prehledu léka, které byly
pacientovi vydany. Toto dokonale zamezi nezadoucim interakcim a jejich nakladnému
pozdéjsimu reseni.

2. Pripravovany jsou funkce jako napf. hlidani davkovych rozmezi, ochrana pred prekrocenim
preskripcnich limitl a dalsi prvky, kterymi muze Iékaf chranit nejen zdravi pacientd, ale
také hospodareni ambulance.

3. Pfipravovana je i funkce rychlé vystrahy v pfipadé vyskytu zdvady v jakosti u lécivého
pripravku. Tato funkce bude poskytovat mozZnost adresace na konkrétniho pacienta
a umozni tak rychlé a efektivni varovani a zabrani tak poskozeni zdravi pacienta.
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